Zasedani Socidlni komise AS FSV UK

19. listopadu 2019, 17:00 (kancelar 111)

PFitomni: Hana Kubatova, Lucie Lemonova, Eva Hejzlarova, Veronika Mackova
Omluveni: Petr Soukup

Body zasedani:

Projednani Planu realizace strategického zdméru FSV UK v roce 2020
Psycholog pro studentky FSV UK

Psycholog pro zaméstnance FSV UK

Dobrovolnictvi na FSV UK

Ztizeni Nadac¢niho fondu FSV UK

Socidlni komise AS FSV UK doporucuje AS FSV UK, aby schvalil znéni Planu realizace
strategického zaméru FSV UK v roce 2020. Socidlni komise zaroven navrhuje dodélat
profily student(l doktorského studia na webové stranky jednotlivych institutt, aby se
mohli studenti |épe propojovat a pracovat na spolecnych projektech (popf. by se
mohlo usporadat i setkani doktorand(i FSV UK nebo konference uréend pro studenty
doktorského studia FSV UK).

Veronika Mackovd je v kontaktu s Filozofickou fakultou UK (s pani prodékankou
Pazlarovou), ktera ma k dispozici v Psychologickém poradenském centrum FF UK
celkem 13 psychologd, ale jsou maximalné vytiZzeni. FF UK ma nyni v nabidce pouze
socialné-pravni poradenstvi pro studenty UK, které nabizi i FSV UK. Jednim feSenim by
byla vlastni psychologicka poradna, se kterou by méla FSV UK smlouvu, popf. Hana
Kubatova navrhuje ,vlastniho psychologa“, ktery by byl proplacen nasledné.
Zaznamenali jsme poptavku po psychologické pomoci ze strany studentl, proto
bychom radi nasli néjaké reseni. Centrum Carolina souhlasi, aby se psychologicka
pomoc vyplacela z pfispévku na studenty se specidlnimi potfebami (musela by
nasledné probéhnout registrace).

Posilam vyjadreni za Centrum Carolina.

Z prispévku na studenty se SP z roku 2018 fakulté FSV zbylo 147 tisic, letos byl fakulté prispévek navysen kviili
vyssimu poctu studentt zhruba o 100 % na 841 tisic. Pokud tedy kontaktni osoby na Vasi fakulté jsou s timto
srozumeény, pak CC navrhuje:

Evidované studenty se SP Ize podpofit z pfispévku na rok 2019, v rdmci ,,ndcviku studijnich strategii“. Studenti,
kteri nejsou evidovani jako SSP — navrhujeme podporit je ze zbytku prispévku na SSP z roku 2018 a sdélovat jim
informaci o mozZnosti evidence. Navrhujeme spojit se pripadné s p. Nedvédovou z poraden rektordtu, p.
Boukalovou z poradny FF a p. Kucharskou z PedF poradny kvili moZnosti vyuZiti kapacity stdvajicich poradcu.
Prispévek na SSP jinak neni primdrné urcen na financovdni poraden pro studenty bez SP, jeho vyuZiti je moZné
diky zbytku z lonského roku, neni to systémové reseni. Jednd se o pfechodné a vyjimecné opatreni do vyreseni
situace s nedostatecnou kapacitou poraden.

Jsme si védomi, Ze kapacita na psychologické / psychoterapeutické poradenstvi studentum, potazmo
pracovnikiim UK je dlouhodobé nedostatecnd a rddi budeme spolupracovat na nalezeni systémového reseni.
Myslime si, Ze fesenim by mohlo byt zvyseni financovdni poraden na UK, a to zejména poradny RUK (protoZe
nékteré fakulty poradny nemaji — zvyseni kapacity poraden RUK by zlepSilo pristup vsem studentim UK).
Budeme radi za podporu pri lobbingu za toto reseni.

S pozdravem Sdrka Vohlidalovd



Socialni komise AS FSV UK jednala ohledné problematiky spojené s absenci psychologa
také s kontaktnimi osobami pro studenty se specidlnimi potfebami na FSV UK (Katefina
Vovsova a Denisa Smejkalova), které pfislibily pomoc a spolupréci, jeliko? i na né se
studenti ¢asto obraci s Zadosti o psychologickou pomoc, kterou jim zatim nemUzeme
poskytnout v takovém rozsahu, v jakém bychom si prali.

Lucie Lemonova oslovi organizaci ,Nevypust dusi“, kterda by mohla pro studenty
poradat seminare a predndsky (jak zabranit psychickym problémim spojenym
s naro¢nym studiem).

Hana Kubdatova navrhuje i Den dusevniho zdravi (obdoba sportovniho dne, ale
zamérena na dusevni zdravi pomoci predndasek, workshopu atd.)

Byvaly predseda odborové organizace Libor Stejskal mél feSit psychologa pro
zaméstnance (Opatfeni dékanky ¢. 56/2018 ,Vydaje spojené s udrienim nebo
zlepsenim zdravotniho stavu zaméstnanci”), tuto agendu prevezme nyni Veronika

Mackova (jaké jsou moznosti dostat penize na psychologa z fondu ,na vydaje spojené

s udrZzenim nebo zlepSenim zdravotniho stavu zaméstnanc(”).
6. Privitali bychom nového predsedu odborové organizace v Socialni komisi AS FSV UK.
7. Dobrovolnictvi na FSV UK

Podnét od student(:
Dobrovolnictvi na vysokych skoldch
O co jde?

Momentdlné se vénujeme tématu dobrovolnictvi studenty. SnaZime se nasmérovat vysokoskolské studenty k
pomoci v riiznych dobrovolnickych oblastech na uzemi CR, kde jsou potfeba dobrovolnici. Nasim cilem je tuto
iniciativu rozsifit predevsim na FSV UK.

V jinych zemich svéta tato vysokoskolska participace v dobrovolnictvi funguje a chceme se témito zemémi
inspirovat. Prikladem muZe byt Velka Britdnie, kde je dobrovolnictvi na prestiZnich vysokych skoldch
neoddeélitelnou soucdsti prihlasek na tyto skoly (od student( se ocekdva aktivita v tomto sméru a pomoc
ostatnim).

Jak na to?

Po predeslych konzultacich se studenty riiznych vysokych skol a obort jsme se setkaly s kladnymi reakcemi na
nasi iniciativu. Prevdzné byli studenti zainteresovani a rekli ndm, Ze sami vZdy dobrovolnickou participaci
zvaZovali, jen nikdy neméli nikoho, kdo by je nasméroval.

V prvni fadé mdame za cil utvofit mensi skupinu lidi (cca 10 lidi), kterd se bude vénovat jen jedné oblasti
dobrovolnictvi. Touto oblasti budou domovy pro seniory. Ndsledné se pocet Clent a nds okruh zdjmu mdaZe Sitit
(napr. lidé se zdravotnim postiZenim, déti v détskych domovech, obnovy lesa, sbér odpadkd, venceni psd,
vysokoskolska studentskd vypomoc aj.). Cilem je, aby si kaZdy nasel to, co je mu blizké.

Doc. PhDr. Pavol Fri¢, Ph.D. (ISS FSV UK) a PhDr. Tereza Pospisilovd, M.A., Ph.D. (FHS) se dobrovolnickou
participaci v CR zabyvaiji, a jejich data potvrzuji, 7e u dobrovolnické &innosti nejde jen o “obétovdni se” a o



Slechetné dary, ale Ze dobrovolnici vnimaji pomoc druhym jako “pfijemné vyplnéni volného ¢asu,” nebo jako
seberealizaci (viz jejich kniha Vzorce a hodnoty dobrovolnictvi v Ceské spolecnosti na zacdtku 21. stoleti). A tak
jsme i my presvédceny o tom, Ze uZitek dobrovolnictvi neni jen jednostranny, ale Ze miZe pomoci oboustranné.

Vv

pohledu na danou problematiku.

Dalsim nasim cilem je utvorit komunitu a prostiedi oteviené debatdm s cilem nejen resit problémy, ale také
navazovat vztahy s ostatnimi dobrovolniky a socializovat se. Trdvit spolecné cas a po dobrovolnickych akcich si
moci popovidat s ostatnimi v neformdlnim prostredi (projit jakousi terapii sdilenim).

Na zavér

Funkénosti této iniciativy jsme presvédceny. Véfime, Ze by mohla mit dlouhotrvajici charakter a Ze se sejde s
pozitivnim ohlasem. Vlyrocni zprdva o Cinnosti Univerzity Karlovy pro rok 2017 rikd, Ze 17 553 lidi studovalo v
bakaldrskem programu a 14 888 lidi studovalo v magisterském programu. Zahranic¢nich studenti méla skola 8
658 a dohromady i s dalsimi programy, byl celkovy pocet studenti 48 623 lidi. Dnesni data budou jind, ale i
presto se pohybujeme mezi deseti tisici lidi, ktefi jsou schopni (a vétsina ochotna) dobrovolnické participace.
Ddle kazdy rok prichdzeji stdle novi studenti a tim i nové sily, takZe pokud se budou nase pocty sniZovat, vZdy se
s novym skolnim rokem mohou priddvat dalsi a dalsi nadsenci.

Chtély bychom vyhledat podporu i mezi pedagogy. Chtély bychom, aby nds v iniciativé podpofili anebo se i
aktivné ucastnili. Pravé jejich angaZovanost by ndm mohla nejvice prospét.

Studentky ISS FSV UK

Eliska BlaZkovd a Johanka Sdra Cernd

Socidlni komise AS FSV UK podporuje studenty v této iniciativé a navrhuje propagaci ve
studentskych spolcich, na socidlnich sitich a na strankach FSV UK. Zaroven je moiné
pozddat o studentské penize (na cestovné atd.). Socidlni komise AS FSV UK se rada zapoji
do téchto aktivit.

8. Clenky socialni komise debatovaly o moznosti vzniku ,Hyde Parku“, kde by bylo na
jedné strané vedeni fakulty spole¢né se ¢leny AS FSV UK a na strané druhé zastupci
akademické obce (diskuze by probihala na pfredem dana témata).

9. Na prvnim zasedani Socialni komise (14. unora) se otevielo téma Nadacniho fondu
Fakulty socidlnich véd (pro studenty se socialnim znevyhodnénim nebo prochazejici
tézkou Zivotni situaci, inspirace u Pfirodovédeckeé fakulty UK). Pan tajemnik mél jednat
s tajemnikem Prfirodovédecké fakulty UK. Jak vypada situace nyni?



