Zijem o udrzitelnou modu

FSV UK ve spolupréci s vyzkumnou agenturou NMS, s.r.o. provedlo vyzkum vénujici se
tématu udrzitelné a pomalé mody. Hnuti pomalé a udrzitelné mody (a mnoho dal$ich) vznikly
jako reakce na stale navySujici se spotiebu a neudrzitelnost rychlé médy a modniho primyslu
obecné a v souCasnosti se stavaji velkym tématem. Vyzkum se vénuje konkrétn¢ tomu, jak se
udrzitelnost a myslenky pomalé mody promitaji do piemysleni a spotiebitelského chovani
spojenym s modou v prostiedi Ceské republiky.

Zakladni parametry provedeného Setfeni byly nasledujici:

Cilové skupina

Lidé zijici v CR ve véku 15-64 let

Zpusoby sbéru dat

SmiSeny design - CAWI (online
dotazovani); navazano polostrukturovanymi
rozhovory (online)

Velikost souboru CAWI

1089

Vybér CAWI

Kvoétni vybér z Ceského narodniho panelu

Termin CAWI dotazovani

7.3.2022-16.3.2022

Pocet provedenych polostrukturovanych
rozhovort

7

Vybér pro polostrukturované rozhovory

Rekrutovani v dotaznikové (CAWI) Casti
vyzkumu dle zadanych kritérii (z4jem o
provedeni rozhovoru, zajem o udrzitelnou
modu, vek, pohlavi, vzdelani)

Hlavni zadavatel

FSV UK

Realizator sbéru dat

NMS, s.r.o.

Hlavni vyzkumnik

Mgr. Dominika Matéjovcova

Supervize (FSV UK)

PhDr. Ing. Petr Soukup, Ph.D.

Zakladni témata vyzkumu byla tato:

- Kdo jsou jedinci zajimajici se o udrzitelnou médu?

- Jaké faktory a strategie jsou dulezité pii pofizovani si nového obleceni?

- Jak je s oblecenim nakladano b&hem jeho uZivani ve vztahu k udrZitelnosti a pomalé

modé?

- Jak je s oble¢enim nakladéano po jeho vyfazeni ze Satniku?

- Co respondenty k takovému jednani motivuje?

- Jakou zkuSenost maji s udrzitelnou moédou?




Zijem o udrzitelnou modu
V ramci Setfeni byl zjisStovan zdjem o udrzitelnou modu (ktery reprezentuje nasledujici graf
¢. 1). Zjistény zajem o udrzitelnou modu byl oproti ocekavani mensi; 27,5 % dotazanych
vyjadtilo zajem o udrzitelnou modu a 72,5 % vyjadtilo nezajem.

Zajimate se o udrzitelnou médu?
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Obrazek 1 Graf pro Zdjem o udrZitelnou modu (v procentech)

Vice se o udrzitelnou médu dle oéekavani zajimaji Zeny (v porovnani s muzi), lidé s VS
vzdélanim (v porovnani se zdkladnim a stfedoSkolskym), studenti a zaci v porovnani se
skupinou zaméstnanych, lidé z regionu Praha a ostatni Cechy (v porovnani s regionem Morava).
Rozhovory provedené v druhé etapé vyzkumu téz naznacuji, ze z4jem o udrzitelnou médu nemé
spojitost se zdjmem o mddu samotnou, ale spiSe Se zdjmem o ekologii a jedna se o projev
proenvironmentalniho chovani. Dale byla naznacena spojitost sfenomény jako je
vegetarianstvi a veganstvi.

Porizovani si obleéeni
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vztahu k udrzitelnosti. Alespon v poloving ptipadii nebo Castéji zvazuje udrzitelnost pti nakupu
mody 32,7 % dotazanych. Pokud bychom se zaméfili pouze na jedince, ktefi uvedli, ze se
zajimaji o udrzitelnou modu, alespon v poloving ptipadl nebo ¢astéji zvazuje udrzitelnost 79 %.
Detailnéji vysledky ukazuje nasledujici graf €. 2.



Zvazujete pri ndkupu udrzitelnost?

Nikdy I 23,0%
VétSinou ne I A4,3%
Ano, ptiblizné v poloviné pripadt NG 17,4%
Ano, ve vétsiné pripadt NG 11,5%
Ano,vidy M 3,3%
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Obrazek 2 Graf pro zvaZovadni udrZitelnosti pri ndkupu maody.

Dale byla dotazovana také subjektivni zkuSenost s udrzitelnym oblecenim (u respondentti, kteti
odpovédéli, ze pii nakupu obleéeni zvazuji udrzitelnost). Pievazuje neutralni a spiSe pozitivni
zku$enost, detailnéji jsou vysledky zobrazeny v grafu €. 3.

Na zakladé Vaseho nakupu/Vasich nakupt udrzitelného obleceni,
jaka u Vas prevazuje zkusenost s témito produkty?
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Obrazek 3 Graf pro subjektivni zkusenost respondentd s udrZitelnym oblecenim.

Subjektivni zkuSenost s udrZitelnou mdédou byla diskutovana i béhem polostrukturovanych
rozhovortl. Snizujici se kvalita béZzn¢ dostupného obleceni vedouci k rychlému opotiebeni a
vyhazovani muZe byt jednim z aspektd vedoucich k zamysleni se nad tim, co lidé nosi a
nakupuji.

., Néjak jsem si vsimla, Ze tFeba za poslednich 10 let... ty veci driv vydrzely podstatné vic, a ted’
koupite teplaky a jednou, dvakrat je vyperete a vypadaji jako kdyby byly noseny 10 let. Zatimco
ty, co maji 10 let, tak vypadaji témer nove.”

Pti ndkupu udrZzitelné verze obleceni byly jako nejdulezitejsi faktory oznacovany cena, vydrz
materidlu, atraktivita a design a pouziti pfirodnich/organickych materidli. Za nejcastéji
praktikované udrzitelné strategie byly oznafeny nékup pouze obleCeni, které skutecné
potfebuji, nenakupovani impulzivné, ndkup malo kusi obleceni, nakupovani obleceni z



kvalitnich materialii s dlouhou vydrzi, nakup obleceni z pfirodnich materiala a nakup obleceni
v second-handu. Kromé nakupu pouze obleceni, které respondenti skute¢né potiebujit byl
prediktorem u vsech nejcastéji vybranych strategii zajem o udrzitelnou médu.

V praxi se konkrétni udrzitelné strategie (&i pfistupy) k modé rtzni. Chovani spojené
s udrzitelnosti mize byt orientovano uzce kolem jedné prevazujici strategie, nebo mohou
jedinci v mensi intenzité kombinovat vice strategii, coz byla ¢astéji zminéna moznost. Jednou
ze strategii je nakupovani v béznych obchodech ¢i e-shopech s omezenim spotieby, kontrolou
zeme¢ vyroby a pouzitého materidlu. Jiné lidé se orientuji na ndkup zbozi od znacek, s jejichz
filozofii sympatizuji, nebo se snazi vyhnout velkym fetézcim. Zminéna byla téz strategie
zalozena na udrzovani si malého a kombinovatelného Satniku a pofizovani si obleceni ,.kus za
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kus®.

,, Udrzitelna vec je pro me teba vyrobend tady. Nakupuju hodne na Fler, to jsou lokalni
vyrobci. Pak taky na Vinted, nekdy na Marketplace. A pro dite my jsme kompletni garderobu
zdedili.

Obecné se vSak jedinci zajimajici se o udrzitelnost shoduji ve své snaze omezeni vlastni
spotieby, snaze o neplytvani a maximalni vyuziti potizené¢ho obleceni.

,, Proste myslim si, Ze je lepsi mit par kvalitnich kouskiz, a ne se honit za tim, ze kazdy rok musim
mit neco nového.

Béhem rozhovorti n€kolik respondentii mluvilo také o problematickém orientovani se
vV oznaCovani udrzitelného obleceni spojené také s greenwashingem. Tento problém by pak
mohlo alesponi ¢asteéné fesit ozna¢eni PEF (Product Environmental Footprint) pfipravované
Evropskou komisi, které se u respondentti setkalo s pozitivnim ohlasem.

Udrzba oble&eni

Respondenti obvykle nevénuji oble¢eni Zadnou specialni péci. Zminované zpusoby, které
bychom mohli oznacit za udrZitelné, jsou prani obleceni ruéné nebo na nizké teploty a otacky
(aby dochazelo k co nejmensimu poskozeni), pouzivani ekologickych pracich prostredkd,
snaha o sniZzeni frekvence prani vétranim/lokalnim c¢iSt€énim a oprava posSkozenych kust
obleceni (viz nasledujici graf €. 4).

L Ktere bylo nej¢astéji vybranou strategii jak pro jedince se zajmem o udrzitelnou modu, tak pro ty, ktefi zajem
nemaji.



Pokud se Vam obleceni poskodi, opravujete ho (sém/sama, nebo
ho zanesete do opravny)?

W Vidy

H Vétsinou ano

m Obcas
Vétsinou ne

B Nikdy

Obrdzek 4 Graf odpovedi pro opravovdni poskozeného obleceni

Vyfrazeni ze Satniku

Po vyfazeni ze Satniku bylo nejéastéji zminénym zptsobem dalsiho nakladani s oble¢enim
vyhozeni do kontejneru na textil a vyuzivani v.domacnosti bud’ jako pracovni obleceni, ¢i na
uklid, darovani jiné osobé nebo na charitu.

Motivace

Vyzkum se téZ zaméfil na to, co jednotlivce k udrzitelnému chovani spojenym s modou nejvice
motivuje. Nejéasteéjsimi motivacemi jsou neplytvani zdroji, snizeni dopadu na zivotni prostiedi
a lepsi pocit sam ze sebe, dalsi motivace jsou zobrazené v nasledujicim grafu ¢ 5.

Co vas k udrzitelnému chovani nejvice motivuje

Jiné 1M 2,1%
Pfi ndkupu udrZitelného oble¢eni mdm mensi pocit viny I 3,7%
Etické davody — zalezi mi na férovych podminkach pro... NI 9,3%
Pomald mdda a udrzitelnost mi dava smysl, kdezto... NN 13,2%
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Snazim se snizit svij dopad na Zivotni prostiedi | NG 06,4%
Nechci plytvat zdroji (materidly, energie, voda, ...) I 32,9%
Udrzitelnou médu nenakupuji, nemam pro to zadnou... I 36,5%
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Obrdzek 5 Graf motivaci pro udrZitelné chovdni (moZnost vybrat max 3 odpovédi)



Situace v pandemii Covid-19

Vzhledem k aktualnimu déni ve svété bylo téz zkouman vliv pandemie Covid-19 na chovani v
oblasti mody.

Ovlivnila pandemie onemocnéni COVID-19 Vase chovani
spojené s modou?

B Rozhodné ano

45,2% M Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne

36,7%

Obrazek 6 Graf ,,Ovlivnila pandemie onemocnéni Covid19 vase chovadni spojené s modou?”

U respondentt, ktefi ptipustili vliv pandemie, byl vliv na chovani spojené s médou zkouman
detailn&ji. Nejcastéji zvolenymi odpovéd’'mi byly: nakupovani vice online a nakupovani
obleceni méng (i mensi utraceni za obledeni). V prostiedi CR tyto odpovédi ziejmé souvisi s
opatienimi zavedenymi béhem pandemie, lockdowny, zavienymi obchody a plosnym rozsiieni
home-office. Respondenti také ¢asto odpovidali, ze se zacali vice zajimat o to, co nosi a kupuji.
VEtsi zajem o to, co lidé nakupuji a nosi a nakup kvalitnéjsiho obleceni by mohl souviset
s vétsim mnozstvim ¢asu se v tomto obdobi o tyto véci zajimat a také s popularizaci tohoto
tématu v médiich.



