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ABSTRAKT 

DiplomovÆ prÆce se v�nuje problematice rekrea�ních aktivit obyvatel Prahy a s tím 

související prom�n� p�ím�stskØ krajiny v dob� industrializace. KonkrØtn� prÆce zkoumÆ 

období druhØ poloviny 19. století a prvÆ desetiletí 20. století. PrÆce je rozd�lena 

na teoretickou a empirickou �Æst. V teoretickØ �Æsti je stru�n� charakterizovÆn pojem 

industrializace a s ní související pojem pr�myslovØ revoluce, dÆle se tato �Æst v�nuje 

vzniku a historickým ko �en�m rekrea�ních a volno�asových aktivit. NÆsleduje kapitola 

zabývající se obecn � rekreací v dob� industrializace, na ni pak navazují ji� konkrØtní 

kapitoly o rekrea�ních aktivitÆch obyvatel Prahy ve zkoumaných obdobích. TeoretickÆ �Æst 

je zakon�ena shrnutím v�deckØ studie, kterÆ zkoumala mezivÆle�nØ letovisko Hradi��ko. 

Tato studie poslou�ila jako inspirace pro konkrØtní zkoumÆní uvedenØ v empirickØ �Æsti 

prÆce. EmpirickÆ �Æst se v�nuje podmínkÆm vzniku a rozvoji p�ípra�skØho letoviska 

Bo�kov v mezivÆle�nØm období. ZÆv�r diplomovØ prÆce je v�novÆn srovnÆní geneze 

letoviska Hradi� �ko s letoviskem Bo�kov. 

 

 

 

Klí�ovÆ slova 

industrializace, rekrea�ní aktivity, letovisko, villegiatura, letní byt, volný �as, Bo�kov  
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ABSTRACT 

This degree work is devoted to the problems of recreational activities of Prague dwellers 

and interrelated change of the suburban landscape in the period of industrialisation. 

Particularly this work explores the period of 2nd half of 19th century and 1st decades of 20th 

century. In the theoretical part is briefly characterised the term industrialisation and 

relating term of the industrial revolution and further on this part is devoted to establishing 

and historical roots of recreational and leisure-time activities. The following chapter deals 

with the recreation in common in the period of industrialisation and relating particular 

chapter about the recreational activities of Prague dwellers in the explored periods. 

Theoretical part is concluded by the summary of scientifical study that explored the 

interwar Hradi� �ko summer resort. This study has served as an inspiration for the particular 

exploring mentioned in the empirical part of this work. This one is devoted to the 

conditions of the establishing and development of Prague-suburban Bo�kov summer resort 

in the interwar period. The conslusion of this work is devoted to genesis comparison of 

Hradi� �ko and Bo�kov summer resort.  

 

 

 

Key words 

industrialisation, recreational activities, summer resort, villegiature, summer/holiday flat, 

leisure time, Bo�kov  
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1. ÚVOD 
 

 V období industrializace dochÆzí ke kompletní prom�n� spole�nosti. Je to doba 

spojenÆ nejen s technickým a technologickým pokrokem p�inÆ�ejícím celou �adu 

významných vynÆlez�, ale rovn�� ji charakterizuje specifický vývoj spole �enský. DochÆzí 

k masovØmu opou�t�ní venkovských lokalit a p �esun�m obyvatelstva do velkých 

pr�myslových m �st. Z p�vodní, feudÆlní, p�evÆ�n� agrÆrn� zam��enØ spole�nosti 

se postupn� stÆvÆ moderní ob�anskÆ pr�myslovÆ spole�nost, disponující nejen zna�ným 

kapitÆlem, ale rovn�� zcela novým fenomØnem � volným �asem. Na zÆklad� toho se za�ínÆ 

rozvíjet celÆ �ada volno�asových aktivit, �asto spojených s pobytem v p �írod�. Pobyt 

v p�írod� m�l ur�itým zp �sobem vykompenzovat �ivot v moderním industriÆlním 

velkom�st�, kterØ na jednØ stran� poskytovalo pracovní p�íle�itosti a dostatek slu�eb v�eho 

typu, ale na druhØ stran� museli obyvatelØ velkých m�st snÆ�et nap�íklad zhor�enØ ovzdu�í 

zap�í�in�nØ smogem i ur�itou ztrÆtu �ivotního prostoru v d�sledku prudkØho nÆr�stu po�tu 

obyvatel. Není tedy nikterak p�ekvapivØ, �e dochÆzelo k oslavovÆní p�írody v duchu 

romantických ideÆl� a �e �lov�k zatou�il trÆvit volný �as mimo m�sto, v p�írod�. 

Ve velkØm se za�ala provozovat individuÆlní i masovÆ turistika, nejr�zn�j�í sportovní 

aktivity a zejmØna rekrea�ní aktivity spojenØ s pobytem na venkov� (v p�írod�).  

 Rekreace a rekrea�ní aktivity obyvatel velkých m �st v dob� industrializace a s tím 

spojenÆ op�tovnÆ kolonizace venkovskØ krajiny jsou œst�edním tØmatem tØto diplomovØ 

prÆce. Po�Ætky rekrea�ních aktivit lze spat�it ji� ve starov �ku, kdy se m�stskÆ smetÆnka 

v letních m�sících uchylovala do svých palÆc� na okrajích m�st. A� do p �íchodu 

industrializace jsou volno�asovØ a rekrea�ní aktivity výsadou aristokratických vrstev. 

�lechtici si budovali svÆ honosnÆ letní sídla a zÆme�ky, jejich� sou �Æstí bývaly rozsÆhlØ 

pozemky, obory a zahrady, kde se mohli v�novat loveckým aktivitÆm �i vyjí� �kÆm 

na koních. Teprve v období industrializace, kdy do� lo k oslabovÆní moci rodovØ �lechty 

a postupnØ demokratizaci a liberalizaci spole�nosti, za�aly být rekrea �ní aktivity dostupnØ 

i pro �ir�í vrstvy obyvatelstva. Aristokracii konku rovaly bur�oazní elity, kterØ 

napodobovaly �ivotní styl aristokracie a skupovaly nap�íklad ji� existující �lechtickÆ sídla. 

�ast�ji si v�ak nechÆvaly postavit vlastní rekrea�ní objekt (honosnou vilu) na venkov�, ale 

zÆrove� v dosahu velkom�sta. Rovn�� vznikla po �etnÆ a œsp��nÆ st�ední t�ída, kterÆ 

nedisponovala takovým kapitÆlem, aby si mohla dovolit stavbu rozsÆhlØ vily, a volila tak 

objekt dle svých mo�ností (vilka, domek, d �ev�nÆ �i zd�nÆ chata) nebo si pronajala pokoj 

na venkov� (letní byt) jen na sezonu. K roz�í �ení rekrea�ních aktivit samoz�ejm� p�isp�l 
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vznik a rozvoj moderních dopravních prost�edk�, zejmØna rozvoj �elezni�ní dopravy, 

mØn� pak parolodní dopravy a pozd�ji rozvoj automobilismu. VícemØn� ka�dØ vzniklØ 

rekrea�ní letovisko mÆ vazbu na �eleznici (�elezni�ní zastÆvku), nebo� rychlÆ 

a bezproblØmovÆ dostupnost letoviska byla pro m�stskØ obyvatelstvo klí�ovÆ. 

 

1.1. P�edm�t a cíle prÆce 
 
 Obecným tØmatem diplomovØ prÆce jsou rekrea�ní aktivity obyvatel velkých m �st 

a prom�na p�ím�stskØ krajiny v dob� industrializace. P�edklÆdanÆ prÆce je rozd�lena 

na teoretickou a empirickou �Æst. TeoretickÆ �Æst definuje pojem industrializace a 

s ní spojený pojem pr �myslovØ revoluce a velmi stru�n� danØ období charakterizuje. 

NÆsledn� jsou nastín�ny ko�eny a historický kontext vzniku rekrea �ních aktivit. PoslØze 

se prÆce v�nuje ji� samotným rekrea �ním aktivitÆm v dob� industrializace, zprvu rozebírÆ 

danou problematiku v období druhØ poloviny 19. století a nÆsledn� se v�nuje 

volno�asovým a rekrea �ním aktivitÆm v prvých desetiletích 20. století. NÆsledn� prÆce 

rozebírÆ studii, v�nující se mezivÆle�nØmu letovisku Hradi��ko, kterÆ poslou�ila jako 

inspira�ní materiÆl ke vzniku rozsÆhlØ empirickØ �Æsti tØto diplomovØ prÆce. 

Ta se podrobn� v�nuje vzniku a po�Æte�nímu vývoji rekrea �ního letoviska Bo�kov. 

V souvislosti s analýzou letoviska Bo�kov formuluji  nÆsledující hypotØzy.  

 

a. P�írodní, spole�enskØ a technickØ p�edpoklady p�edur�ovaly osadu Bo�kov k tomu, 

aby se stala krystaliza�ním jÆdrem rekrea�ního letoviska Pra�an �. 

 

b. Zem�d�lskÆ osada Bo�kov a �Æst nejbli��ího okolí zm�nily v pr�b�hu dvacÆtých 

a t�icÆtých let 20. století zcela sv�j p�vodní charakter.  

 

c. V liberÆlní atmosfØ�e demokratickØho �eskoslovenska se od po�Ætku 

minimalizovaly rozdíly v charakteru a výb �ru lokalit rekrea�ních aktivit v�ech 

spole�enských vrstev. 

 

d. Ze vzniku a rozvoje letoviska profitovalo místní obyvatelstvo. 
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1.2. Prameny a metody empirickØ �Æsti prÆce 
 

 Hlavní metodou empirickØ �Æsti prÆce je analýza dokument�. K ov��ení vý�e 

stanovených hypotØz bylo nutnØ d�kladn� prozkoumat ve�kerØ dostupnØ archivní materiÆly 

týkající se osady Bo�kov do roku 1950, kterØ jsou u lo�eny ve StÆtním okresním archivu 

Praha-východ, který sídlí v obci Zdiby-P �emy�lení. P �íslu�nØ kartony obsahovaly zejmØna 

materiÆly tehdej�í Berní sprÆvy Vr�ovice, díky nim� bylo mo�nØ se seznÆmit s p�vodní 

podobou konkrØtních rekrea�ních objekt� (na zÆklad� plÆn� staveb). MateriÆly rovn�� 

obsahovaly parcelní a popisnÆ �ísla rekrea�ních objekt�, stavební firmy, jmØna majitel� 

a jejich pra�skØ adresy, u mnohých bylo uvedeno i p ovolÆní. Na zÆklad� vý�e zmín �ných 

materiÆl� bylo mo�nØ získat zna�nØ mno�ství informací, kterØ p�isp�ly k poznÆní tehdej�í 

podoby letoviska a profilu rekreant�. Sou�Æstí archivních materiÆl� byly rovn�� œ�etní 

knihy, zÆpisy ze sch�zí a jednotlivých obecních zasedÆní, knihy cizinc�, soupisy letních 

host� a dal�í dokumenty, kterØ poslou�ily k bli��ímu sez nÆmení se s letoviskem.  

 Dal�ím u�ite �ným zdrojem byly takØ historickØ mapy získanØ v Úst�edním archivu 

zem�m��ictví a katastru, který sídlí v Praze-Kobylisích. N a zÆklad� tehdej�ích 

katastrÆlních map bylo mo�nØ vyvodit vývoj zÆstavby v letovisku v jednotlivých letech. 

Za p�ínosnou lze pova�ovat i mapu stabilního katastru, k terÆ zachycuje podobu osady p�ed 

rekrea�ní výstavbou.  

 KronikÆ� obce Mnichovice poskytl dostupnØ �Æsti bo�kovskØ kroniky, ve kterØ 

je popsÆn historický vývoj osady a jednotlivých p �vodních stavení. Kronika obsahuje takØ 

dokumenty týkající se okra�lovacího spolku a rovn �� se œtr�kovit � zmi�uje i o rekreantech 

a rekrea�ních objektech a okolním zÆzemí. 

 K dopln�ní poznatk� o tehdej�ích pom �rech a mo�nostech spole �enskØho vy�ití 

v okolí byly vyu�ity informace z publikace, kterou vydal mnichovický okra�lovací spolek 

v roce 1933.1 

 ZkoumÆní vý�e zmín�ných archivních a písemných pramen � bylo dopln�no 

terØnním pr�zkumem v lokalit� Bo�kov. P �i pr�zkumu lokality bylo zji�t �no, �e mnoho 

tehdej�ích objekt � stÆle existuje, n�kolik z nich dokonce pro�lo natolik citlivou 

rekonstrukcí, �e se podoba objektu tØm�� shoduje s p�vodní mezivÆle�nou.  

 
 

                                                 
1 Redakce HIPMANOV`, M. Mnichovice. Mnichovice: Spolek pro okra�lovÆní a domovinu, 1933. 
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1.3. Literatura a prameny teoretickØ �Æsti prÆce (re�er�e) 
 

 TeoretickÆ �Æst se sna�í obecn� p�iblí�it dobu industrializace, zejmØna její díl�í 

projev, kterým jsou rekrea �ní aktivity. K uchopení a definovÆní klí�ových pojm � jsem 

vyu�ila odborných publikací zabývajících se dobou i ndustrializace od autor� Jakubce, 

Jindry, Matou�ka a Pur�e. 2 K teoretickØmu uchopení rekrea�ních aktivit v dob� 

industrializace jsem vyu�ívala i n �kterØ kapitoly z aktuÆln� vydanØ kolektivní monografie, 

je� se soust �edí na rekrea�ní aktivity v okolí velkých m �st, a to od jejich vzniku a� 

do sou�asnosti.3 Dal�ím významným výchozím pramenem je �lÆnek od kolektivu autor� 

(Matou�ek, KoukalovÆ, �Æ�inkovÆ) publikovaný v HistorickØ geografii, který se v �nuje 

villegiaturÆm v okolí Prahy na konci 19. století a v prvých desetiletích 20. století. 4 

Vzhledem ke skute�nosti, �e do �eských zemí p �ichÆzí v�t�ina projev� doby 

industrializace, v�etn� individuÆlní a masovØ rekreace, z Anglie, bylo vhodnØ za�adit 

i zahrani�ní publikaci od R. Fishmana, který se podrobn � v�nuje problematice vzniku 

londýnských p �edm�stí a výstavb � obytných �i rekrea�ních objekt� na okraji Londýna. 5           

 K lep�ímu pochopení období industrializace, jejích  projev� v �eských zemích 

a rovn�� k nahlØdnutí do tehdej�ího ekonomickØho, spole�enskØho, politickØho 

i kulturního �ivota tehdej�í spole �nosti poslou�ily publikace od nÆsledujících autor�: 

LenderovÆ, MackovÆ, JirÆnek, kte�í se zabývají �ivotem v 19. století, dÆle HorskÆ, Maur, 

Musil, kte�í popisují postupný vznik velkom �st v �eských zemích i v Evrop �, tedy proces 

urbanizace, auto�i Macha�ovÆ a Mat�j�ek pí�ící o sociÆlním vývoji v �eských zemích 

do první sv�tovØ vÆlky, oproti tomu Zden�k KÆrník zam��ující se na vývoj a� po první 

sv�tovØ vÆlce, tedy na dobu první republiky.6 V neposlední �ad� je nutnØ zmínit publikaci 

                                                 
2 JAKUBEC, Ivan � Zden �k JINDRA. D�jiny hospodÆ�ství �eských zemí: od po �Ætku industrializace 
do konce habsburskØ monarchie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2006, 471 s. ISBN 80-246-1035-3; 
MATOU�EK, VÆclav. �echy krÆsnØ, �echy mØ: prom�ny krajiny �ech v dob� industriÆlní. Vyd. 1. Praha: 
Krigl, 2010, 381 s. ISBN 978-80-86912-36-3; PUR�, J aroslav. Pr�myslovÆ revoluce: vývoj pojmu 
a koncepce. Vyd. 1. Praha: Academia, 1973, 733 s. 
3 BLA�KOV`, Tereza � FIALOV`, Dana � MATOU�EK, VÆcla v. (eds.) IndividuÆlní a masovÆ rekreace 
v okolí velkých industriÆlních m�st v 19.-21. století. Vyd. 1. Praha: Togga, 2014, 233 s. ISBN 978-80-7476-
063-1. 
4 MATOU�EK, VÆclav � KOUKALOV`, �Ærka � �`�INKOV`, M arcela. Letní a celoro�n� obývanØ vily 
a villegiatury v okolí Prahy na konci 19. a v prvýc h desetiletích 20. století. P�ísp�vek k prom�nÆm krajiny 
�ech v procesu modernizace �eskØ spole�nosti. HG 40/1, 2014. 
5 FISHMAN, Robert. Bourgeois utopias: the rise and fall of suburbia. Vyd. 1. New York: Basic Books, 
1987, 241 s. ISBN 0465007481. 
6 LENDEROV`, Milena � JIR`NEK, TomÆ� � MACKOV`, Mari e. Z d�jin �eskØ ka�dodennosti: �ivot v 19. 
století. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2009, 430 s. ISBN 9788024616834; HORSK`, Pavla � MAUR, Eduard � 
MUSIL, Ji�í. Zrod velkom�sta: urbanizace �eských zemí a Evropa . Vyd. 1. Praha: Paseka, 2002, 352 s. ISBN 
80-7185-409-3; MACHA�OV`, Jana � MAT 	J�EK, Ji�í. NÆstin sociÆlního vývoje �eských zemí 1781�
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Karla Stibrala, který se komplexn � zabývÆ pojmem p�íroda, nebo� p�íroda, jak ji� bylo 

zmín�no, s rekrea�ními aktivitami œzce souvisí.7 TeoretickÆ �Æst prÆce odkazuje rovn�� na 

publikaci Rostislava �vÆchy, kterÆ se zabývÆ fenomØnem rekreace zejmØna v souvislosti 

s vilovou výstavbou. 8 Na tØma volno�asových a rekrea �ních aktivit vzniklo i n�kolik 

bakalÆ�ských a diplomových prací, nap �íklad Ji�ina PosledníkovÆ se zabývÆ nÆvratem 

m�stskØho obyvatelstva k p�írod�.9 ZÆv�r teoretickØ �Æsti tvo�í studie VÆclava Matou�ka, 

zabývající se ji� konkrØtním mezivÆle�ným letoviskem Hradi� �ko.10 

                                                                                                                                                    
1914. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2010, 494 s. ISBN 978-80-246-1679-7; K`RN˝K, Zden �k. �eskØ zem� 
v Ø�e První republiky (1918-1938). Vyd. 1. Praha: Libri, 2003, 803 s. ISBN 80-7277-119-1. 
7 STIBRAL, Karel. Pro� je p�íroda krÆsnÆ?: estetickØ vnímÆní p�írody v novov�ku. Vyd. 1. Praha: Doko�Æn, 
2005, 202 s. ISBN 80-7363-008-7. 
8 �V`CHA, Rostislav. SlavnØ vily St�edo�eskØho kraje. Vyd. 1. Praha: Foibos, 2010, 315 s. ISBN 978-80-
87073-22-3. 
9 POSLEDN˝KOV` Ji �ina. Pa�ou�i, trampovØ a netrampovØ. Prom�ny �eskØ krajiny na konci 19. a v prvých 
desetiletích 20. století v d�sledku nÆvratu m�stskØho obyvatelstva k �p�írod�� . DiplomovÆ prÆce, Fakulta 
humanitních studií UK, Praha, 2010. 
10 MATOU�EK, VÆclav. VzornØ letovisko Hradi��ko. Vznik a prvØ desetiletí mezivÆle�nØho letoviska 
na soutoku Vltavy a SÆzavy. HG 41/1, 2015. 
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2. TEORETICK` �`ST 
 
2.1. NÆstin období industrializace a pr�myslovØ revoluce 
 
 K nejv�t�ímu rozvoji rekrea �ních aktivit dochÆzí v období industrializace. Pro 

kulturn� historickØ ukotvení tØmatu diplomovØ prÆce je tedy vhodnØ danØ období definovat 

a stru�n� charakterizovat. 

 Pojem industrializace definuje Jakubec a Jindra jako � dlouhodobý, spí�e 

kontinuÆlní a dodnes neukon�ený proces velkØ civiliza�ní transformace agrÆrní spole�nosti 

s p�evahou obyvatelstva, �ijícího na venkov � a �ivícího se zem �d�lstvím, v moderní 

pr�myslovou a konzumní spole�nost, �ijící z velkØ �Æsti ve m�stech a vytvÆ�ející v�t�í díl 

nÆrodního d�chodu v pr�myslu a slu�bÆch.� 11 

 S pojmem industrializace �asto bývÆ ztoto��ovÆn pojem pr�myslovÆ revoluce. 

Vzhledem k tomu, �e oba pojmy nelze pova�ovat za sy nonyma, je vhodnØ definovat 

i pojem pr�myslovÆ revoluce. JednÆ se o obsahov� u��í pojem, který je definovÆn jako 

� dramatický, nesmírn � dynamický, ale jen n �kolik desetiletí trvající komplexní proces 

nÆstupu a rozmachu tovÆrního (strojovØho) pr�myslu, uskute�n�ný cestou zÆsadních 

a) technických a technologických vynÆlez�, b) p�evrat� v ekonomice a výrob � 

a c) paralelních výrazných prom �n v sociÆlní struktu�e.� 12 

 Industrializace a pr�myslovÆ revoluce se do �eských zemí dostala z VelkØ BritÆnie 

(tam probíhala pr�myslovÆ revoluce mezi lety 1750�1850). Do st�ední Evropy, tedy i 

do �eských zemí p �ichÆzí a� se zpo�d�ním. Ur�it p�esný moment v období industrializace, 

který by se dal pova�ovat za za �Ætek pr�myslovØ revoluce v �eských zemích, není nikterak 

snadnØ. P�ibli�n � se jednÆ o druhou polovinu 18. století, �i za�Ætek 19. století.13 J. Pur� 

rozd�luje pr�myslovou revoluci na t�i etapy, a to pr�myslovou (od �edesÆtých 

a� osmdesÆtých let 18. století do konce 19. století), technickov�deckou (od osmdesÆtých 

let 19. století do t�icÆtých let 20. století) a v�deckotechnickou (probíhající v 19. 

a 20. století).14   

 O prom�nÆch, ke kterým dochÆzelo v dob� industrializace byla napsÆna celÆ �ada 

publikací a �lÆnk�, ty se zabývají industrializací bu � komplexn� nebo si volí konkrØtní 

                                                 
11 JAKUBEC, Ivan � Zden �k JINDRA. D�jiny hospodÆ�ství �eských zemí: od po �Ætku industrializace 
do konce habsburskØ monarchie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2006, 471 s. ISBN 80-246-1035-3. s. 9. 
12 TamtØ�, s. 9. 
13 MATOU�EK, VÆclav. �echy krÆsnØ, �echy mØ: prom�ny krajiny �ech v dob� industriÆlní. Vyd. 1. Praha: 
Krigl, 2010, 381 s. ISBN 978-80-86912-36-3. s. 36. 
14 PUR�, Jaroslav. Pr�myslovÆ revoluce: vývoj pojmu a koncepce. Vyd. 1. Praha: Academia, 1973, 733 s. s. 
365. 
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odv�tví, oblast zÆjmu a tu podrobn� rozebírají. Tato diplomovÆ prÆce se bude dÆle v�novat 

pouze jednomu z díl�ích projev� období industrializace a tím jsou rekrea�ní aktivity.   

 

2.2. Vznik a historickØ ko�eny rekreace a rekrea�ních aktivit 
 

 Ko�eny rekrea�ních aktivit sahají a� do antickØho starov�ku15, ale významným 

obdobím, ve kterØm dochÆzelo k formovÆní t�chto aktivit, byl pozdní st�edov�k a raný 

novov�k (období renesan�ního humanismu). AristokratickØ vrstvy a bohatí m�� �anØ 

se v tØto dob� zajímali o krÆsu a vzd�lanost, obdivovali antickou kulturu, kladli d�raz 

na pozemský �ivot a poznÆní p�írody. DochÆzelo k prom�n� spole�nosti, opou�tí 

se st�edov�kØ ideÆly (rytí�ství a výstavba hrad �), �lechta a bohatÆ elita se za�ínÆ v�novat 

podnikÆní, diplomacii, sebevzd�lÆvÆní a um�ní. DochÆzí k p�estavovÆní �i œplnØmu 

opou�t �ní st�edov�kých hrad �, �lechta si místo toho buduje p �epychovÆ reprezentativní 

sídla a honosnØ zÆmky, ve kterých si nechÆvÆ stav�t velkØ knihovny a shroma��uje 

um�leckÆ díla. Nedílnou sou�Æstí sídel je rozlehlý pozemek a zahrada �i obora. Nejen 

obydlí aristokratických vrstev, ale i zahrada musí �lechtice reprezentovat, proto 

se v zahradÆch budují bazØny, fontÆny, vodotrysky, um�lØ jeskyn�, altÆnky, letohrÆdky 

a dal�í objekty ur �enØ k odpo�inku. Zahradu dopl�ují sochy a jinÆ um�leckÆ díla.16 Pro 

aristokratickØ vrstvy bylo typickØ trÆvit lØto a nÆsledný podzim, který byl spojen 

s loveckou sezonou, na svých letních sídlech a zÆme�cích a p�es zimu a jaro, kdy probíhala 

tzv. spole�enskÆ sezona, pobývali �lechtici ve m�stech, kde se œ�astnili ples� a divadelních 

�i koncertních p�edstavení.17  

 K pochopení rekrea�ních aktivit v dob� industrializace, kterØ jsou spjaty s ideou 

venkova, p�írodou a romantickou krajinou, je nutnØ zmínit n�kolik jmen myslitel�, kte�í 

oslavovali p�írodu, obdivovali volnou, divokou krajinu a pova�ov ali ji za nedosti�ný ideÆl. 

Mezi takovØ myslitele lze za�adil A. A. Coopera, hrab�te ze Schaftesbury, který �il 

na p�elomu 17. a 18. století. Rovn�� J. J. Rousseau poukazuje na kontrast civilizace 

a volnØ p�írody, p�i�em� volnÆ, nespoutanÆ p�íroda je pro n�j dobrem a civilizaci 

ztoto� �uje se zlem. Vý�e zmín �ní auto�i roz�i �ovali ideu nezka�enØ p�írody mezi �irokØ 

                                                 
15 Ji� ve starov �ku se v letních m�sících �ímskÆ smetÆnka uchylovala z rozpÆlených m�stských ulic do svých 
vil situovaných v u��ím �i �ir�ím okolí m �sta. 
16 BLA�KOV`, Tereza � FIALOV`, Dana � MATOU�EK, VÆcla v. (eds.) IndividuÆlní a masovÆ rekreace 
v okolí velkých industriÆlních m�st v 19.-21. století. Vyd. 1. Praha: Togga, 2014, 233 s. ISBN 978-80-7476-
063-1. s. 13. 
17 LENDEROV`, Milena � JIR`NEK, TomÆ� � MACKOV`, Mari e. Z d�jin �eskØ ka�dodennosti: �ivot 
v 19. století. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2009, 430 s. ISBN 9788024616834. s. 275.  
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spole�enskØ vrstvy a tím, �e ji dÆvali do kontrastu s pr�myslov� se rozvíjející civilizací, 

se v lidech mohla probudit touha po p�írod�.  

 Na tØma p�írody pak v první polovin� 19. století navazuje romantismus a n�me�tí 

myslitelØ (A. Humboldt, J. G. Herder, J. W. Goethe a jiní), kte�í ji� zd �raz�ují pot�ebu 

ochrany p�írody, ale zÆrove� se nestaví k civilizaci a pokroku tak kriticky jako nap�íklad 

J. J. Rousseau. Volnou a nespoutanou p�írodu sice obdivují, podnikají n�kolikadenní výlety 

�do divo �iny�, ale zÆrove� se rÆdi vracejí do civilizace (m�sta). V jejich dílech se ji� 

mnohdy objevuje fascinace venkovem, venkovskou krajinou i prostými venkovany. 18       

 

2.3. Vývoj rekrea �ních aktivit v období industrializace 
 

 FenomØn rekreace a výstavby vilových letovisek do �eských zemí, tak jako v �t�ina 

ostatních aktivit a vynÆlez� doby industrializace, p�ichÆzí z Anglie. Problematikou 

villegiatur19 a výstavbou moderních p �edm�stí v okolí Londýna se podrobn � zabýval 

R. Fishman ve svØ knize Bourgeois Utopias, The Rise and Fall of Suburbia. Pro bohatou 

a œsp��nou bur�oazní vrstvu tehdej�ího Londýna bylo ur �itým standardem dokazujícím 

spole�enský status vlastnit vilu za hranicemi m �sta (ov�em stÆle v jeho dosahu), obvykle 

v presti�ní villegiatu �e.20 Od poloviny 18. století se u anglickØ bur�oazní spole�nosti 

objevovala tendence p�esouvat se ze st�edu pr�myslovØho m�sta do jeho okrajových �Æstí, 

tedy na p�edm�stí. Netou�ili v�ak po œplnØm odlou�ení od m�sta, obvykle v n�m m�li svÆ 

zam�stnÆní, poskytovalo jim kulturní vy�ití v podob� divadel, zÆbavních podnik�, obchod� 

a v neposlední �ad� se v centu m�sta nachÆzeli i lØka�i a nemocnice.21  

 �Æste�ný �i œplný p�esun vy��ích spole �enských vrstev z centra m �sta byl 

dlouhodobým procesem s n �kolika fÆzemi. Koncem 17. století byl Londýn nejv�t�ím 

evropským m �stem, mezinÆrodním centrem obchodu a moderním velkom�stem. ZÆmo�nÆ 

                                                 
18 BLA�KOV`, Tereza � FIALOV`, Dana � MATOU�EK, VÆcla v. (eds.) IndividuÆlní a masovÆ rekreace 
v okolí velkých industriÆlních m�st v 19.-21. století. Vyd. 1. Praha: Togga, 2014, 233 s. ISBN 978-80-7476-
063-1. s. 13-14. 
19 Pod pojmem �villegiatura� si lze p �edstavit ucelený komplex vilových staveb ve venkovs kØ krajin�, 
budovaných a vyu�ívaných primÆrn � k rekrea�ním œ�el�m, sekundÆrn� tØ� k trvalØmu bydlení. Text dÆle 
zmi�uje i pojem �letovisko�, který je obsahov � �ir�í a ozna �uje lokalitu, kterÆ je obecn� znÆmÆ jako 
venkovskØ rekrea�ní st�edisko. Letovisko zpravidla nabízelo koupÆní, restaurace, penziony, hotely, lÆzn�, 
pronÆjem letních byt�, chatovou kolonii i villegiaturu. Definice �erpÆny z: MATOU�EK, VÆclav � 
KOUKALOV`, �Ærka � �`�INKOV`, Marcela. Letní a celoro�n� obývanØ vily a villegiatury v okolí Prahy 
na konci 19. a v prvých desetiletích 20. století. P �ísp�vek k prom�nÆm krajiny �ech v procesu modernizace 
�eskØ spole�nosti. HG 40/1, 2014. 
20 FISHMAN, Robert. Bourgeois utopias: the rise and fall of suburbia. New York: Basic Books, 1987, 241 s. 
ISBN 0465007481.   
21 TamtØ�. s. 7�9. 



 15 

spole�enskÆ elita obývala centrum m�sta, nebo� pro svØ obchodní zÆm�ry bylo t�eba být 

v centru d�ní, kde se odehrÆvaly d�le�itØ sch�zky a obchodní jednÆní, v okrajových 

�Æstech �ila spí�e chud�í �Æst obyvatelstva. Ov�em ke konci první poloviny 18. století 

se centrum Londýna potýkalo s �adou problØm�. Z moderní metropole se stalo p�epln�nØ, 

hlu�nØ a �pinavØ m�sto, tedy nikterak vhodnØ pro �ivot vysoce postavenØ rodiny. Zapo�ala 

tak etapa �Æste�nØho, �i œplnØho p�esunu vy��ích spole �enských vrstev na p �edm�stí, kterØ 

poskytovalo vhodnØ podmínky pro výchovu d�tí a klidný rodinný �ivot v p �írod�. Rodina 

se na p�edm�stí bu� odst�hovala natrvalo, s tím �e mu� dojí�d �l do zam�stnÆní do centra 

m�sta, nebo si ponechala byt ve m�st� a do vily na p�edm�stí jezdívala ve volnØm �ase.22 

Vý�e zmín �ný trend byl zpo �Ætku výsadou nejbohat�í vrstvy obyvatelstva, ale postupem 

�asu se roz�i �oval i mezi st�ední vrstvy a postupn� tak dochÆzelo k rozsÆhlØ p�edm�stskØ 

výstavb �.23     

 Do �eských zemí, kterØ byly dlouhou dobu sou�Æstí Rakouska-Uherska, se vý�e 

zmín�ný fenomØn dostÆvÆ a� o století pozd�ji, nebo� bylo nutnØ, aby do�lo k postupnØ 

prom�n� spole�nosti.  

 Ukazuje se tedy, �e doba industrializace není spja tÆ jen s technickým 

a technologickým pokrokem, ale takØ v tomto období dochÆzí k oslabovÆní moci rodovØ 

�lechty, ve spole �nosti se za�ínají prosazovat d�íve neexistující skupiny velkých 

podnikatel�, mana�er �, bankovních �editel�, vysokých d �stojník� a vy��ích byrokrat �. 

Ve druhØ polovin� 19. století tak vznikÆ m�stskÆ pr�myslovÆ civilizace a ve spole�nosti 

se utvÆ�í moderní st�ední vrstva, kterÆ �ije p�evÆ�n� ve velkých m �stech. Tato st�ední 

vrstva je slo�ena zejmØna z lØka��, advokÆt�, œ�edník�, u�itel� a um�lc�.24 Politický vývoj 

ve druhØ polovin� 19. století umo�nil rozvoj st �ední vrstvy. St�ední vrstva jednak 

oslabovala moc aristokracie, ale takØ ji za�ala vytla�ovat z politických, ekonomických, 

spole�enských i kulturních oblastí a spole �n� s tím zatou�ila i po spole �enskØ presti�i, 

kterou do tØto doby disponovala pouze �lechta. VznikÆ tedy nový druh ��lechty� (œsp��ní 

podnikatelØ, vysocí œ�edníci), kte�í zakupují honosnÆ �lechtickÆ sídla a p�estavují si je 

na reprezentativní rekrea�ní objekty. V tØto dob� je mo�nØ obyvatelstvo �eských zemí 

                                                 
22 Rodiny pobývaly ve vilÆch na p�edm�stí obvykle v letních m�sících. P�es rok to pak bývalo o víkendech, 
tzv. od sobotního ve�era do pond�lního rÆna. Nez�ídka se stÆvalo, �e mu� zanechÆval rodinu ve vile i p�es 
týden a po prÆci bu� rodinu nav�tívil, nebo pobýval v m �stskØm byt� a na p�edm�stí pak trÆvil víkendy.  
23 FISHMAN, Robert. Bourgeois utopias: the rise and fall of suburbia. New York: Basic Books, 1987, 241 s. 
ISBN 0465007481. s. 26 � 32. 
24 BLA�KOV`, Tereza � FIALOV`, Dana � MATOU�EK, VÆcla v. (eds.) IndividuÆlní a masovÆ rekreace 
v okolí velkých industriÆlních m�st v 19.-21. století. Vyd. 1. Praha: Togga, 2014, 233 s. ISBN 978-80-7476-
063-1. s. 15. 
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rozd�lit do �ty� spole�enských vrstev, jednÆ se o bur�oazii, st�ední vrstvu, zem�d�lce 

a d�lníky. St�ední vrstva ji� takØ disponovala relativn� slu�ným kapitÆlem, nikoli v�ak 

dostate�ným, aby bylo mo�nØ vyrovnat se bur�oazii. I p �esto se ji sna�í v mnoha ohledech 

alespo� napodobovat.25 

Pokud situaci shrneme, tak p�vodn� si staví svØ rekrea�ní zÆmky p�íslu�níci rodovØ 

�lechty, v polovin � 19. století dochÆzí k uvoln�ní ve spole�nosti a rodí se œsp��ní 

podnikatelØ, kte�í se svým majetkem a spole �enským postavením mohou vyrovnat rodovØ 

�lecht �, a formuje se tak elitní bur�oazní vrstva. Její p �edstavitelØ si zakupují ji� existující 

zÆmky nebo si staví novÆ honosnÆ velkolepÆ sídla. ZÆrove� ale bohatne i st�ední vrstva 

zastoupenÆ lØka�i, prÆvníky, œ�edníky, a ta mÆ tendenci napodobovat bur�oazii, 

ale nedisponuje takovým kapitÆlem, aby si mohla zakoupit �i postavit zÆmek, a z tohoto 

d�vodu se spokojí s mØn� okÆzalým letním sídlem (vilou, vilkou). Ve druhØ polovin� 

19. století tedy dochÆzí k rozsÆhlØ výstavb� rekrea�ních sídel, a tedy i k rozmachu 

rekrea�ních aktivit. Dostate�ný kapitÆl a touha napodobit spole�enskou elitu nebyly samy 

o sob� k rozmachu rekrea�ní výstavby dosta �ující. Nutnou podmínkou byl i dal�í nový 

aspekt moderní industriÆlní spole�nosti, a tím byl vznik volnØho �asu (jednotnØho). Teprve 

v okam�iku, kdy nebyla výsada volnØho �asu vyhrazena jen pro nejvy��í a nejbohat�í 

spole�enskou vrstvu, mohlo dojít naplno k rozvoji rekrea�ních aktivit.26   

 

2.3.1. KonkrØtní projevy rekrea�ních aktivit ve druhØ polovin� 19. století 
 
 Vznik volnØho �asu, kterým postupn � disponovalo �ir�í spole �enskØ spektrum, 

umo�nil rozvoj mnoha volno �asových aktivit, kterØ se do �eských zemí pov �t�inou 

dostÆvaly op�t z Anglie. Zpo�Ætku byly volno�asovØ aktivity ur�eny pro nejvy��í 

spole�enskou vrstvu, ale s postupným vývojem a prom �nou spole�nosti se relativn� rychle 

roz�í �ily mezi b��nØ obyvatelstvo. Volno�asovØ (rekrea�ní) aktivity se u nÆs za�ínají 

rozvíjet p�ibli�n � od 19. století, ve druhØ polovin� tohoto století pak dochÆzí k jejich 

masovØmu rozvoji. JednÆ se zejmØna o pobyty na letních bytech, rovn�� dochÆzí 

k rozmachu lÆze�ství, rozvíjet se za�ínÆ individuÆlní a poslØze i organizovanÆ turistika, 

zÆvodní sport, aktivity spojenØ s okra�lovacími spolky �i zahrÆdkÆ�ství. Soub��n � s tím 

samoz�ejm� probíhÆ výstavba rekrea�ních objekt� a nÆslednØ trÆvení volnØho �asu 

                                                 
25 HORSK`, Pavla � MAUR, Eduard � MUSIL, Ji �í. Zrod velkom�sta: urbanizace �eských zemí a Evropa . 
Vyd. 1. Praha: Paseka, 2002, 352 s. ISBN 80-7185-409-3. s. 221. 
26 BLA�KOV`, Tereza � FIALOV`, Dana � MATOU�EK, VÆcla v. (eds.) IndividuÆlní a masovÆ rekreace 
v okolí velkých industriÆlních m�st v 19.-21. století. Vyd. 1. Praha: Togga, 2014, 233 s. ISBN 978-80-7476-
063-1. s. 17. 
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v letoviscích a villegiaturách. 

 Na letní byt obvykle jezdívaly mén�  zámo�né spole� enské vrstvy, které si nemohly 

dovolit vystav� t si vlastní rekrea� ní sídlo, ale p�esto tou�ily po pobytu na venkov�  

a v p�írod� . Jak ji� napovídá samotný název, na letní byt se jezdilo v období letních 

m� síc� , obvykle od � ervna (konce kv� tna) do zá�í. Celá rodina (ojedin� le svobodný 

jedinec) se p�esunula na venkov, kde si pronajala místnost � i dv�  ve stavení místních 

venkovských obyvatel, p�ípadn�  mén�  � asto v domku � i vile podnikavých jedinc� , kte�í 

si postavili objekt slo�ený z n� kolika byt�  ur� ených k pronájmu.27 Ten, kdo disponoval 

dostate� ným kapitálem, obvykle volil mo�nost výstavby vlastního rekrea� ního objektu. 

Této problematice bude v� nována následující kapitola.  

 Další volno� asovou aktivitou spojenou s pobytem v p�írod� , na � erstvém vzduchu, 

plnící ozdravnou funkci bylo láze� ství. To se rozvíjelo ji� od 18. století, ale a� ke konci 

19. století se stává masov� jší zále�itostí. Spojeno je to s v� deckým pokrokem a rozvojem 

léka�ství, spole� né p� sobení � istého vzduchu a vody, slunce a lesního prost�edí m� lo 

p� sobit blahodárným zp� sobem na organismus a ozdravovat ho. Tímto láze� ská m� sta 

lákala širokou klientelu do svých hotel�  a penzion� .28    

 Turistka nabývá masov� jších rozm� r�  rovn� � ve druhé polovin�  19. století. 

V 18. století a po� átkem 19. století podnikali p� ší výlety do p�írody, zejména do hor spíše 

intelektuáln�  lad� ní jedinci, inspirováni romantickým hnutím. Podrobovali p�írodu svým 

zkoumáním a obdivovali její krásu.29 Druhá polovina 19. století je spojena spíše 

s organizovanou turistikou, vzniká mnoho spolk� , � lenové pak podnikají spole� né výlety 

p�írodou, nejen �e se kochají p�írodními krásami, ale rovn� � provád� jí zna� ení turistických 

cest, budují turistické chaty a podílejí se na výstavb�  rozhleden. V roce 1862 byl zalo�en 

t� lovýchovný spolek Sokol, který po�ádal také hromadné p� ší výlety do p�írody. V roce 

1888 došlo k zalo�ení Klubu � eských turist� , který rozši�oval své pobo� ky do mnoha 

� eských m� st. � lenové se hojn�  podíleli na zna� ení turistických cest, budování nocleháren, 

rozhleden a klub vydával i vlastní � asopis ur� ený široké ve�ejnosti.30 Jak pro majitele 

rekrea� ních vil, kte�í v p�ím� stských villegiaturách uspokojovali spíše své osobní 

                                                 
27 BLA�KOVÁ, Tereza – FIALOVÁ, Dana – MATOUŠEK, Václav. (eds.) Individuální a masová rekreace 
v okolí velkých industriálních m� st v 19.-21. století. Vyd. 1. Praha: Togga, 2014, 233 s. ISBN 978-80-7476-
063-1. s. 33. 
28 Tamté�, s. 17.  
29 STIBRAL, Karel. Pro�  je p� íroda krásná?: estetické vnímání p� írody v novov� ku. Vyd. 1. Praha: Doko�án, 
2005, 202 s. ISBN 80-7363-008-7. s. 110. 
30 POSLEDNÍKOVÁ Ji� ina, Pa� ou� i, trampové a netrampové. Prom� ny � eské krajiny na konci 19. 
a v prvých desetiletích 20. století v d� sledku návratu m� stského obyvatelstva k „p� írod� “ . Diplomová práce, 
Fakulta humanitních studií UK, Praha, 2010. s. 55-56. 


