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1. Predstaveni spolecnosti Medicover

Historie

Medicover vstoupil na €esky trh v roce 2001 akvizici spolecnosti Prvni prazska zdravotni
(jeji koreny sahaji az do roku 1994). Vté dobé spocivaly aktivity v Ceské republice
v provozovani jedné kliniky v Praze. Nasledné jsme v roce 2003 zahdjili provoz kliniky
Medicover v Brné, dale jsme v roce 2005 presunuli prazskou kliniku do novych prostor v
Praze 4, Prazského povstani a o tFi roky pozdé&ji jsme vybudovali druhou prazskou kliniku
(Praha 8, Karlin). Postupné jsme také zacali provozovat zavodni ordinace prfimo v sidlech
nasich klient.

Soucasnost

Medicover dokoncil na zaatku listopadu 2012 akvizici svého nékdejsiho konkurenta,
spolecnosti Mediconet a provozuje tedy v Ceské republice celkem ctyri vlastni kliniky
(tfi v Praze a jednu v Brn€) a fadu dalSich samostatnych ordinaci, vCetné zavodnich ordinaci
pfimo v sidlech naSich klientd. Lékarskou péci Medicover poskytuje také po celé Ceské
republice, a to prostrednictvim sité smluvnich lékar.

SpoleCnost Medicover je jedinou spolecnosti ve zdravotnickém oboru s mezinarodnimi
zkuSenostmi a siti pobocek po celé Ceské republice. ZajiStuje zdravotni péci pro témér
1.000 firemnich klientd a pecuje o 15000 individualnich/kartovych klientd,
vramci pracovné lékarskych sluzeb se starame o cca 50 000 osob. Medicover
v Ceské republice zaméstnava pres 200 osob z Fad zdravotnického personalu a zhruba
70 osob na administrativnich pozicich.

Medicover Group

Do konce roku 2011 byla spole¢nost Medicover Ceska republika ve viastnictvi nadnarodniho
holdingu Medicover Group a ackoli se vlastnik v listopadu 2011 zménil, nazev Medicover a
napojeni na nadnarodni zdravotnickou sit’ z{staly. Medicover nadale klade a vZdy bude klast
dlraz na nejvySSi kvalitu poskytovanych sluzeb a dodrZovani standard(l zavedenych
holdingem Medicover. A konecné, Medicover CR i nadale spolupracuje se skupinou Medicover
pfi obsluhovani klientl cestujicich do zahranidi.

Medicover Group je nejvétsi soukromou spolecnosti v oblasti zdravotni péce ve
stfedni a vychodni Evropé a zaméruje na tyto Ctyfi skupiny sluzeb: predplacena
lékarska péce, pracovné |ékarské sluzby, laboratore a zdravotni pojisténi. V soucasné dobé
poskytuje sluzby vice nez 6.000 spoleCnosti a zdravotni péci poskytuje témeér 500.000
¢lendim. Zaméstnava vice nez 3.000 osob z fad zdravotnického personalu. Skupina Medicover
plsobi ve 12 zemich stfedni a vychodni Evropy a vlastni 80 klinik, 4 nemocnice, spolupracuje
s vice nez 1.000 smluvnimi Iékafi a vlastni 43 laboratofi pod obchodni znackou Synevo.

Rozsah spoluprace v Ceské republice

Medicover plisobi v Ceské republice jako sit’ soukromych klinik poskytujicich ambulantni
péci a diagnostické testy a vysetreni prakticky ve vsech béznych lékarskych
oborech ,pod jednou strechou". Medicover disponuje pfimo na svych Kklinikach
lékarskymi pfistroji nutnymi k rdznym vySetfenim (rentgeny, ultrazvuky, plné vybavena
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zubarska kresla atd.). Ostatni specidlni vySetfeni, chirurgické zakroky nebo pfipadna
hospitalizace je zajiSténa pres dalsi specializovana nemocnicni zafizeni.

Medicover také poskytuje plny rozsah pracovné lékarskych sluZzeb ve vsech oblastech
legislativnich pozadavkli a pomaha pfi zavadéni novych zakonnych Uprav do praxe.
Medicover svou cinnosti pokryva veskeré povinnosti zaméstnavatele z hlediska pracovné
lékarskych sluzeb. Spolupraci v ramci PLS Ize rozSifovat nad ramec zakladnich legislativnich
pozadavkl a vytvorit tak systém komplexni preventivni péce (rozsitené preventivni prohlidky,
individualni ergonomické poradenstvi pro jednotlivé pracovniky pfimo v kancelafi, dny zdravi,
specifické vzdélavaci aktivity: antikuracka kampan, zdravy Zivotni styl apod.).

Medicover disponuje vlastni siti smluvnich Iékart a zdravotnickych zafizeni po celé
Ceské republice. Jedna se o cca 200 subjektl ve vice neZz 60 méstech a obcich. Regionalni
lékari pracuji pod odbornym vedenim a pravidelnym dohledem PLS specialistd.

Medicover Standardy

Vysoka kvalita Iékarské péce ve vSech zafizenich spolecnosti Medicover je garantovana
dodrZovanim Medicover standardd:
« ordinacni hodiny kliniky Medicover jsou Po-Pa 7-19 hodin;
« stomatologicka pohotovost je v Praze zajisténa od patku 16:30 hodin do pondéli 7:00
hodin rano;
« doba v ¢ekarné na dohodnuté oSetreni neprekroci 15 minut;
» navstéva u praktického lékare je v ramci lécebné péce pfi standardnim provozu klinik
zrealizovana nejpozdéji do 24 hodin;
» doba objednani na prohlidku specialistou neprekroci pti bézném provozu klinik 7 dni;
« oSetreni naléhavého/akutniho pfipadu je provedeno tyZ den, kdy o né bylo pozadano;
+ linka 1221 umoziuje kontakt se zdravotnickym zafizenim Medicover 7 dni v tydnu a
24 hodin denng;
» prakticky |ékar realizuje navstévu u klienta do 2 hodin od obdrzeni informace o

vyjezdu;

» Medicover zabezpecuje a koordinuje vSechny laboratorni testy a dalSi dodatecna
vysSetieni;

« klient je pIné informovan o diagnostickych a lé¢ebnych postupech vcetné vysledkd
vysSetieni;

« pracovné lékarské sluzby jsou organizovany, a proto pokud to je mozné, vSechna
vysSetieni jsou zrealizovana béhem jedné navstévy na klinice;
« vSechny pFipominky a stiznosti jsou prezkoumany do 30 dnd od jejich obdrzeni.
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Obory lékarské péce

Seznam specializaci, které jsou k dispozici na vlastnich klinikach:

« alergologie, imunologie » osteologie

+ dentalni hygiena « pediatrie (détsky lékar)
« dermatologie (kozni) » prakticky lékar

» endokrinologie » psychiatrie, psychologie
» fyzioterapie a rehabilitace * revmatologie

« gynekologie a porodnictvi * neurologie

« interni lékarstvi « rentgen

» kardiologie » stomatochirurgie

« ocni lékarstvi « stomatologie

« ORL (usni, nosni, kréni) » ultrazvuk (sonografie)
« ortopedie

Kliniky Medicover/Mediconet

Kliniky Praha:

» Medicover Praha 4, Pankrac House, Lomnického 1705/5
« Medicover Praha 8, Rubin Office Centrum, Sokolovska 79/192
» Mediconet Praha 1, Palac YMCA, Na Pofrici 1041/12

Klinika Brno:

« Medicover Brno, D&dm u ¢erveného raka, Janska 2
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2. JEDNORAZOVE KOMPLEXNI PROHLIDKY A SCREENINGY

Komplexni Iéka Fska prohlidka — Zaklad — Muzi i Zeny

1. Komplexni vySet Feni internistou/praktickym Iéka Fem
Vysetieni provadi internista ¢i prakticky Iékar s cilem zhodnotit soucasny zdravotni
stav a mozna rizika vzniku civilizacnich chorob. Soudcasti screeningu u
internisty/praktického lékare je rovnéZz prevence nadorovych onemocnéni.

Obsah prohlidky:

« Komplexni vySetreni internistou

« Anamnéza (osobni, rodinnd, pracovni, socialni, alergologicka);
« VlySetfeni kardiopulmonalniho systému;

« VlySetfeni cévniho systému;

« VlySetfeni zazivaciho systému;

« VlySetfeni pohybového aparatu;

« VySetteni urogenitalniho systému;

« VySetieni smyslovych organl (orientacni vySetieni zraku a sluchu);
« Zméreni vysky a vahy.

» Stanoveni BMI — méreni mnozstvi télesného tuku.

2. Klidové EKG
Obsahuje klidové EKG vysetreni a zméreni krevniho tlaku a pulsu.

3. Prevence nadorovych onemocn éni

« Prevence nadorového onemocnéni tlustého stfeva (hemokult).

4. Laboratorni rozbory
Odbeér a analyza krve:
« Lipidové spektrum (cholesterol celkovy, TGL)
« VlySetfeni funkce ledvin (kreatinin, urea, kyselina mocova)
« VySetfeni jaternich enzymd (ALT, AST, GMT, bilirubin)
« Hladina cukru v krvi (glykémie)
« VlySetfeni krevniho obrazu
* Sedimentace
« Minerdly séra
Odbér a analyza mo €i (chemicky a mikroskopicky).

5. Preventivni vySet feni o€énim Iéka fem
Zrak je povazovan za nejdilezitéjsi ze smysld Clovéka. V dneSnim pretechnizovaném

svéte jsou na néj kladeny vysoké naroky a proto je dlleZité se o n&j starat a chranit
ho.

Cil prohlidky:

Komplexni vysetieni ocnim |ékarem je zaméreno na diagnostiku a prevenci ocnich
chorob (vrozenych nebo ziskanych), nemoci sitnice, rohovky, duhovky, ocni cocky
nebo cév na ocnim pozadi. Zmérenim nitroocniho tlaku, vySetrenim kratkozrakosti,
dalekozrakosti, astigmatismu a vySetfenim zorného pole Ize pfipadné onemocnéni
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objevit jiz v pocatecnim stadiu a tim umoznit i lepsi progndzu 1écby.

Obsah prohlidky:
« vySetfeni zrakové ostrosti do dalky;
« vySetfeni zrakové ostrosti do blizka;
« v indikovanych pfipadech zjisténi rozsahu zorného pole na pocitacovém perimetru;
« zjisténi refrakénich vad oka;
« nasledné eventualné predpis korekce do dalky i do blizka.
v ramci vySetreni se zamérenim na zeleny zakal:
o zméreni nitrooCni tenze na bezkontaktnim tonometru;
o vysetreni oc¢niho pozadi.

6. Preventivni vySet feni fyzioterapeutem
V dnesni dobé fada lidi trpi bolestmi zad. U vétSiny, ktefi navstévuji ordinaci lékare
pro bolesti v zadech se jedna o takzvané funkcni vertebrogenni obtize tzn. bez
patologickych zmén na patefi. PFi¢inou tohoto stavu je zejména sedavy zplsob Zivota,
ochablé svalstvo trupu a neznalost zakladnich ergonomickych zasad.

Cil prohlidky:
Diagnostika a prevence chybnych pohybovych stereotypd, prevence bolesti zad a
patere a zakladni ergonomické zasady.

Obsah prohlidky:

» kineziologicky rozbor;

« individudlni cvi¢ebni program pro kompenzaci pretizeni jednostranné zatéze (pfi
praci na PC, po sportovnich Urazech).

7. Preventivni vySet feni dermatologem
KGZe je nejen nejvétsi organ lidského téla, ale zaroven jako jediny zcela pfistupny
lidskému zraku. Pokud je Clovék ke svému télu jen trosku vnimavy a dostatecné
pouceny, mize vcas odhalit zmény na k{zi a zabranit tak vyvoji Casto nebezpecného
onemocnéni.

Cil prohlidky:
« diagnostika a prevence koznich onemocnéni.

Obsah prohlidky:

« zasady obecné péce o kiizi a tim pfedchazeni zejména vzniku irritativni a
ekzémové dermatitidy, zaparkam, plisfiovym infekcim;

« problematika slunecniho zareni, pfirozeného i umélého (solaria); pouceni klienta
sméruje k omezeni pravdépodobnosti vzniku onkologického a degenerativniho
kozniho onemocnéni, pred¢asnému starnuti kiize a koZznim chorobam;

« vénuje se pozornost kancerogentim zevniho prostiedi — opét zejména UV zareni;
« zd@raznéni specifickych rizik u konkrétni osoby s ohledem na osobni, rodinnou,
socialni, pracovni a kozni anamnézu;

« vySetreni k{ize zrakem — zhodnoceni barvy, napéti, ochlupeni, zavodnéni a
promasténi klize, posouzeni tzv. kozZnich znamének, stav nehtli na rukou i nohou
a eventudlné pritomnost koZzniho onemocnéni.

Cena: 6000 K¢
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Komplexni Iéka Fska prohlidka - RozSi fena - Muzi do 45 let

1. Komplexni vySet Feni internistou/praktickym léka Fem
Vysetieni provadi internista ¢i prakticky Iékar s cilem zhodnotit soucasny zdravotni
stav a mozna rizika vzniku civilizacnich chorob. Soucasti screeningu u
internisty/praktického lékare je rovnéZz prevence nadorovych onemocnéni.

Obsah prohlidky:

« Komplexni vySetreni internistou

» Anamnéza (osobni, rodinna, pracovni, socialni, alergologicka);
« VlySetfeni kardiopulmonalniho systému;

« VlySetfeni cévniho systému;

« VlySetfeni zazivaciho systému;

« VlySetfeni pohybového aparatu;

« VySetteni urogenitalniho systému;

« VySetieni smyslovych organl (orientacni vySetieni zraku a sluchu);
« Zméreni vysky a vahy.

» Stanoveni BMI — méreni mnozstvi télesného tuku.

2. Klidové EKG
Obsahuje klidové EKG vysetreni a zméreni krevniho tlaku a pulsu

3. Prevence nadorovych onemocn éni

« Prevence nadorového onemocnéni tlustého stfeva (hemokult).
« Urologicka prevence - vySetreni praktickym Iékafem a celkovy/volny PSA.

4. Sono b fiSnich organ
Vysetreni je dlleZité predevsim pro kontrolu vnitfnich organd — jater, Zlucniku, ledvin,
sleziny, slinivky. Ultrazvuk pom(ze odhalit pfipadné zanétlivé jaterni zmény, dale
Zlu¢nikové a ledvinové kameny.

Vyhodou sonografického vysetieni na klinikdch Medicover je, ze Sono vysetreni
provadi vzdy specialista na sonografii nikoliv pouze internista/ prakticky lékar.

5. Laboratorni rozbory
Odbér a analyza krve:
« Lipidové spektrum (cholesterol celkovy, TGL)
« VlySetfeni funkce ledvin (kreatinin, urea, kyselina mocova)
« VySetteni jaternich enzym0 (ALT, AST, GMT, bilirubin)
« Hladina cukru v krvi (glykémie)
« VlySetfeni krevniho obrazu
* Sedimentace
« Mineraly séra
 PSA (celkovy+volny)
Odbér a analyza mo €i (chemicky a mikroskopicky).
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6. Preventivni vySet feni o€énim Iéka fem
Zrak je povazovan za nejdilezitéjsi ze smysld Clovéka. V dnesSnim pretechnizovaném
svété jsou na néj kladeny vysoké naroky a proto je dllezité se o néj starat a chranit
ho.

Cil prohlidky:

Komplexni vySetfeni ocnim lékarem je zaméreno na diagnostiku a prevenci ocnich
chorob (vrozenych nebo ziskanych), nemoci sitnice, rohovky, duhovky, ocni cocky
nebo cév na ocnim pozadi. Zmérenim nitroocniho tlaku, vySetrenim kratkozrakosti,
dalekozrakosti, astigmatismu a vySetfenim zorného pole Ize pripadné onemocnéni
objevit jiz v pocatecnim stadiu a tim umoznit i lepsi progndzu 1écby.

Obsah prohlidky:
« vySetfeni zrakové ostrosti do dalky;
« vySetfeni zrakové ostrosti do blizka;
« v indikovanych pripadech zjisténi rozsahu zorného pole na pocitatovém perimetru;
« ZjiSténi refrakénich vad oka;
« nasledné eventudlné predpis korekce do dalky i do blizka.
v ramci vySetreni se zamérenim na zeleny zakal:
o zméreni nitroocni tenze na bezkontaktnim tonometru;
o vysetieni o¢niho pozadi.

7. Preventivni vySet feni fyzioterapeutem
V dnesni dobé rada lidi trpi bolestmi zad. U vétSiny, ktefi navstévuji ordinaci lékare
pro bolesti v zadech se jedna o takzvané funkéni vertebrogenni obtize tzn. bez
patologickych zmén na patefi. PFi¢inou tohoto stavu je zejména sedavy zplsob Zivota,
ochablé svalstvo trupu a neznalost zakladnich ergonomickych zasad.

Cil prohlidky:
Diagnostika a prevence chybnych pohybovych stereotypd, prevence bolesti zad a
patere a zakladni ergonomické zasady.

Obsah prohlidky:

« kineziologicky rozbor;

« individudlni cvi¢ebni program pro kompenzaci pretizeni jednostranné zatéze (pfi
praci na PC, po sportovnich Urazech).

8. Preventivni vySet feni dermatologem
Klze je nejen nejvétsi organ lidského téla, ale zaroven jako jediny zcela pristupny
lidskému zraku. Pokud je Clovék ke svému télu jen trosku vnimavy a dostatecné
pouceny, mize vcas odhalit zmény na k{zi a zabranit tak vyvoji Casto nebezpecného
onemocnéni.

Cil prohlidky:
« diagnostika a prevence koznich onemocnéni.

Obsah prohlidky:

« zasady obecné péce o kiizi a tim pfedchazeni zejména vzniku irritativni a
ekzémové dermatitidy, zaparkam, plisnovym infekcim;

« problematika slunecniho zareni, pfirozeného i umélého (solaria); pouceni klienta
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sméruje k omezeni pravdépodobnosti vzniku onkologického a degenerativniho
kozniho onemocnéni, pred¢asnému starnuti kiize a koznim chorobam;
« vénuje se pozornost kancerogendim zevniho prostiedi — opét zejména UV zareni;
« zdGraznéni specifickych rizik u konkrétni osoby s ohledem na osobni, rodinnou,
socialni, pracovni a kozni anamnézu;
« vySetteni klize zrakem — zhodnoceni barvy, napéti, ochlupeni, zavodnéni a
promasténi klize, posouzeni tzv. koZnich znamének, stav nehtli na rukou i nohou
a eventualné pritomnost koZniho onemocnéni.

9. Preventivni stomatologické vySet Feni
Stomatolog provede anamnézu, sestavi tzv. zubni kfiz, kontrola dentalni hygieny,
stavu parodontu a mékkych tkani dutiny Ustni. Lékar provede celkové zhodnoceni V¢.
léCebnych doporuceni.

Cil prohlidky:
« prevence a diagnostika onemocnéni dutiny Ustni
« vytvoreni spravnych hygienickych navykl v péci o dutinu Gstni

Obsah prohlidky:

« anamnéza

« vySetfeni stavu chrupu, parodontu, sliznice a mékkych tkani dutiny ustni
« vySetteni stavu Celisti a mezicelistnich vztahd

« pomocna vysetreni rentgenem primo na klinice

« zavéreCna zprava stomatologa (v pripadé zajmu klienta) s doporucenim
eventualni nasledné péce a pripadné stanoveni lIé¢ebného planu.

10. Dentalni hygiena
Dentalni hygienista provede vstupni komplexni vysetfeni, které sestava z nékolika
Casti a jehoz vysledek je zakladem pro dalSi péci.

Obsah prohlidy:

« celkova anamnéza chrupu

« vySetieni stavu dasni a moznych onemocnéni (zanét dasni, parodontitida)
« odstranéni zubniho kamene — ultrazvukem, ru¢nimi nastroji

lesténi skloviny = polish — pomoci specialni pasty a kartackd, kaliskd
instruktaz se zubnimi kartacky — klasické, specialni, mezizubni

« edukace a instruktaz — d@vod cisténi zubd, moznosti onemocnéni zubl a dasni
informace o vhodnych prostredcich Ustni hygieny — napf. pasty, Ustni vody

Cena: 9 950 K¢
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Komplexni l1éka Fskéa prohlidka - Roz3i fena - Zeny do 45 let

1. Komplexni vySet Feni internistou/praktickym léka Fem
Vysetieni provadi internista ¢i prakticky Iékar s cilem zhodnotit soucasny zdravotni
stav a mozna rizika vzniku civilizacnich chorob. Soucasti screeningu u
internisty/praktického lékare je rovnéZz prevence nadorovych onemocnéni.

Obsah prohlidky:

« Komplexni vySetreni internistou

» Anamnéza (osobni, rodinna, pracovni, socialni, alergologicka);
« VlySetfeni kardiopulmonalniho systému;

« VlySetfeni cévniho systému;

« VlySetfeni zazivaciho systému;

« VlySetfeni pohybového aparatu;

« VySetteni urogenitalniho systému;

« VySetieni smyslovych organl (orientacni vySetieni zraku a sluchu);
« Zméreni vysky a vahy.

» Stanoveni BMI — méreni mnozstvi télesného tuku.

2. Klidové EKG
Obsahuje klidové EKG vysetreni a zméreni krevniho tlaku a pulsu

3. Prevence nadorovych onemocn éni

« Prevence nadorového onemocnéni tlustého streva (hemokult).
« Odbér a zhodnoceni onkomarkerti CEA, CA 19-9 a CA 125.

4. Sono b Fisnich organ G
Vysetieni je dllezité predevsim pro kontrolu vnitinich organd — jater, Zlu¢niku, ledvin,
sleziny, slinivky. Ultrazvuk pomdze odhalit pfipadné zanétlivé jaterni zmény, dale
Zluénikové a ledvinové kameny.

Vyhodou sonografického vysSetreni na klinikach Medicover je, Ze Sono vysetreni
provadi vzdy specialista na sonografii nikoliv pouze internista/ prakticky lékar.

5. Laboratorni rozbory
Odbér a analyza krve:
« Lipidové spektrum (cholesterol celkovy, TGL)
« VlySetfeni funkce ledvin (kreatinin, urea, kyselina mocova)
« VySetteni jaternich enzymd (ALT, AST, GMT, bilirubin)
« Hladina cukru v krvi (glykémie)
« VlySetfeni krevniho obrazu
* Sedimentace
« Mineraly séra
» Onkomarkery: CEA, CA 19-9 a CA 125
Odbér a analyza mo €i (chemicky a mikroskopicky).
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6 Preventivni vySet Feni o€nim léka fem
Zrak je povazovan za nejddlezitéjsi ze smysld clovéka. V dnesnim pretechnizovaném
svéte jsou na néj kladeny vysoké naroky a proto je dlleZité se o n&j starat a chranit
ho.

Cil prohlidky:

Komplexni vysetieni ocnim Iékafem je zaméreno na diagnostiku a prevenci ocnich
chorob (vrozenych nebo ziskanych), nemoci sitnice, rohovky, duhovky, ocni cocky
nebo cév na ocnim pozadi. Zmérenim nitroocniho tlaku, vysetfenim kratkozrakosti,
dalekozrakosti, astigmatismu a vySetrenim zorného pole Ize pfipadné onemocnéni
objevit jiz v pocatecnim stadiu a tim umoznit i lepsi progndzu 1écby.

Obsah prohlidky:
« vySetfeni zrakové ostrosti do dalky;
« vySetfeni zrakové ostrosti do blizka;
« v indikovanych pripadech zjisténi rozsahu zorného pole na pocitatovém perimetru;
« zjisténi refrakénich vad oka;
« nasledné eventualné predpis korekce do dalky i do blizka.
v ramci vySetreni se zamérenim na zeleny zakal:
o zméreni nitroocni tenze na bezkontaktnim tonometru;
o vysetreni ocniho pozadi.

7. Preventivni vySet feni fyzioterapeutem
V dnesni dobé rada lidi trpi bolestmi zad. U vétSiny, ktefi navstévuji ordinaci lékare
pro bolesti v zadech se jedna o takzvané funkcni vertebrogenni obtize tzn. bez
patologickych zmén na patefi. PFi¢inou tohoto stavu je zejména sedavy zplsob Zivota,
ochablé svalstvo trupu a neznalost zakladnich ergonomickych zasad.

Cil prohlidky:
Diagnostika a prevence chybnych pohybovych stereotypt, prevence bolesti zad a
patere a zakladni ergonomické zasady.

Obsah prohlidky:

» kineziologicky rozbor;

« individudlni cvi¢ebni program pro kompenzaci pretizeni jednostranné zatéze (pfi
praci na PC, po sportovnich Urazech).

8. Preventivni vySet feni dermatologem
Klze je nejen nejvétsi organ lidského téla, ale zaroven jako jediny zcela pristupny
lidskému zraku. Pokud je Clovék ke svému télu jen trosku vnimavy a dostatecné
pouceny, mize vcas odhalit zmény na k(Zi a zabranit tak vyvoji Casto nebezpecného
onemocnéni.

Cil prohlidky:
« diagnostika a prevence koznich onemocnéni.

Obsah prohlidky:

« zasady obecné péce o kizi a tim predchazeni zejména vzniku irritativni a
ekzémové dermatitidy, zaparkam, plisfiovym infekcim;

« problematika slunecniho zareni, pfirozeného i umélého (solaria); pouceni klienta
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sméruje k omezeni pravdépodobnosti vzniku onkologického a degenerativniho
kozniho onemocnéni, pred¢asnému starnuti kiize a koznim chorobam;
« vénuje se pozornost kancerogendim zevniho prostiedi — opét zejména UV zareni;
« zdGraznéni specifickych rizik u konkrétni osoby s ohledem na osobni, rodinnou,
socialni, pracovni a kozni anamnézu;
« vySetteni klize zrakem — zhodnoceni barvy, napéti, ochlupeni, zavodnéni a
promasténi klize, posouzeni tzv. koZnich znamének, stav nehtli na rukou i nohou
a eventualné pritomnost koZniho onemocnéni.

9. Preventivni stomatologické vySet Feni
Stomatolog provede anamnézu, sestavi tzv. zubni kfiz, kontrola dentalni hygieny,
stavu parodontu a mékkych tkani dutiny Ustni. Lékar provede celkové zhodnoceni V¢.
léCebnych doporuceni.

Cil prohlidky:
« prevence a diagnostika onemocnéni dutiny Ustni
« vytvoreni spravnych hygienickych navykl v péci o dutinu dstni

Obsah prohlidky:

« anamnéza

« vySetfeni stavu chrupu, parodontu, sliznice a mékkych tkani dutiny ustni
« vySetteni stavu Celisti a mezicelistnich vztahd

« pomocna vysetreni rentgenem primo na klinice

« zavéreCna zprava stomatologa (v pripadé zajmu klienta) s doporucenim
eventualni nasledné péce a pripadné stanoveni lIé¢ebného planu.

10. Dentalni hygiena
Dentalni hygienista provede vstupni komplexni vysetfeni, které sestava z nékolika
Casti a jehoz vysledek je zakladem pro dalSi péci.

Obsah prohlidy:

« celkova anamnéza chrupu

« vySetieni stavu dasni a moznych onemocnéni (zanét dasni, parodontitida)
« odstranéni zubniho kamene — ultrazvukem, ru¢nimi nastroji

lesténi skloviny = polish — pomoci specialni pasty a kartackd, kaliskd
instruktaz se zubnimi kartacky — klasické, specialni, mezizubni

« edukace a instruktaz — d@vod cisténi zubd, moznosti onemocnéni zubl a dasni
informace o vhodnych prostredcich Ustni hygieny — napf. pasty, Ustni vody

Cena: 9 950 K¢
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Komplexni Iéka Fska prohlidka - RozSi Fena - MuZzi nad 45 let

1. Komplexni vySet Feni internistou/praktickym léka Fem
Vysetieni provadi internista ¢i prakticky Iékar s cilem zhodnotit soucasny zdravotni
stav a mozna rizika vzniku civilizacnich chorob. Soucasti screeningu u
internisty/praktického lékare je rovnéZz prevence nadorovych onemocnéni.

Obsah prohlidky:

« Komplexni vySetreni internistou

» Anamnéza (osobni, rodinna, pracovni, socialni, alergologicka);
« VlySetfeni kardiopulmonalniho systému;

« VlySetfeni cévniho systému;

« VlySetfeni zazivaciho systému;

« VlySetfeni pohybového aparatu;

« VySetteni urogenitalniho systému;

« VySetieni smyslovych organl (orientacni vySetieni zraku a sluchu);
« Zméreni vysky a vahy.

» Stanoveni BMI — méreni mnozstvi télesného tuku.

2. Klidové EKG
Obsahuje klidové EKG vysetreni a zméreni krevniho tlaku a pulsu

3. Echokardiografie srdce
Echokardiografické vySetfeni provadi specialista — kardiolog. Jedna se o nebolestivé
ultrazvukové vysetreni, pfi kterém Iékar sondou s vodivym gelem prejizdi po hrudni
sténé a zaznamenava celkovy stav srdce.

Ultrazvukové viny jsou schopné bez bolesti a jediné kapky krve vytvorit ,fez" srdcem.
Umozni |ékafi nahlédnout do vsech srdeCnich oddill a vySetfit napf. nasledky
po infarktu, podezieni na zvétSeni (hypertrofii) srdce, zanét srdecni nitroblany,
nedomykavost chlopni ¢i vrozenou odchylku.

4. Prevence nadorovych onemocn éni

« Prevence nadorového onemocnéni tlustého streva (hemokult).
« Urologicka prevence - vySetreni praktickym Iékafem a celkovy/volny PSA.

5. Sono b FiSnich organ
Vysetieni je dllezité predevsim pro kontrolu vnitinich organd — jater, Zlucniku, ledvin,
sleziny, slinivky. Ultrazvuk pom(ze odhalit pfipadné zanétlivé jaterni zmény, dale
Zluénikové a ledvinové kameny.

Vyhodou sonografického vysetieni na klinikdch Medicover je, ze Sono vysetreni
provadi vzdy specialista na sonografii nikoliv pouze internista/ prakticky lékar.
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6. Laboratorni rozbory
Odbér a analyza krve:
« Lipidové spektrum (cholesterol celkovy, TGL)
« VlySetfeni funkce ledvin (kreatinin, urea, kyselina mocova)
« VySetteni jaternich enzym0 (ALT, AST, GMT, bilirubin)
« Hladina cukru v krvi (glykémie)
« VlySetfeni krevniho obrazu
* Sedimentace
« Mineraly séra
 PSA (celkovy+volny)
Odbér a analyza mo €i (chemicky a mikroskopicky).

7. Preventivni vySet feni o€énim Iéka fem
Zrak je povazovan za nejddlezitéjsi ze smysld Clovéka. V dneSnim pretechnizovaném
svété jsou na néj kladeny vysoké naroky a proto je dllezité se o né€j starat a chranit
ho.

Cil prohlidky:

Komplexni vySetfeni ocnim lékarem je zaméreno na diagnostiku a prevenci ocnich
chorob (vrozenych nebo ziskanych), nemoci sitnice, rohovky, duhovky, ocni cocky
nebo cév na ocnim pozadi. Zmérenim nitroocniho tlaku, vySetrenim kratkozrakosti,
dalekozrakosti, astigmatismu a vySetfenim zorného pole Ize pripadné onemocnéni
objevit jiz v pocatecnim stadiu a tim umoznit i lepsi progndzu 1écby.

Obsah prohlidky:
« vySetfeni zrakové ostrosti do dalky;
« vySetfeni zrakové ostrosti do blizka;
« v indikovanych pfipadech zjisténi rozsahu zorného pole na pocitacovém perimetru;
« ZjiSténi refrakénich vad oka;
« nasledné eventudlné predpis korekce do dalky i do blizka.
v ramci vySetieni se zamérenim na zeleny zakal:
0 zmérfeni nitroocni tenze na bezkontaktnim tonometru;
o vysetieni o¢niho pozadi.

8. Preventivni vySet feni fyzioterapeutem
V dnesni dobé fada lidi trpi bolestmi zad. U vétsiny, ktefi navstévuiji ordinaci lékare
pro bolesti v zadech se jedna o takzvané funkéni vertebrogenni obtize tzn. bez
patologickych zmén na patefi. PFiCinou tohoto stavu je zejména sedavy zplsob Zivota,
ochablé svalstvo trupu a neznalost zakladnich ergonomickych zasad.

Cil prohlidky:
Diagnostika a prevence chybnych pohybovych stereotypd, prevence bolesti zad a
patere a zakladni ergonomické zasady.

Obsah prohlidky:

« kineziologicky rozbor;

« individualni cvi¢ebni program pro kompenzaci pretizeni jednostranné zatéze (pfri
praci na PC, po sportovnich Urazech).
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9. Preventivni vySet feni dermatologem
Klze je nejen nejvétsi organ lidského téla, ale zaroven jako jediny zcela pristupny
lidskému zraku. Pokud je Clovék ke svému télu jen trosku vnimavy a dostatecné
pouceny, mize vcas odhalit zmény na k(Zi a zabranit tak vyvoji Casto nebezpecného
onemocnéni.

Cil prohlidky:
« diagnostika a prevence koznich onemocnéni.

Obsah prohlidky:

« zasady obecné péce o kizi a tim predchazeni zejména vzniku irritativni a
ekzémové dermatitidy, zaparkam, plisnovym infekcim;

« problematika slunecniho zareni, pfirozeného i umélého (solaria); pouceni klienta
sméruje k omezeni pravdépodobnosti vzniku onkologického a degenerativniho
kozniho onemocnéni, pred¢asnému starnuti kiize a koznim chorobam;

« vénuje se pozornost kancerogendim zevniho prostiedi — opét zejména UV zareni;
« zdGraznéni specifickych rizik u konkrétni osoby s ohledem na osobni, rodinnou,
socialni, pracovni a kozni anamnézu;

« vySetteni klize zrakem — zhodnoceni barvy, napéti, ochlupeni, zavodnéni a
promasténi klize, posouzeni tzv. koZnich znamének, stav nehtli na rukou i nohou
a eventualné pritomnost koZniho onemocnéni.

10. Dentalni hygiena
Dentalni hygienista provede vstupni komplexni vysetfeni, které sestava z nékolika
Casti a jehoz vysledek je zakladem pro dalsi péci.

Obsah prohlidy:

celkova anamnéza chrupu

vysSetieni stavu dasni a moznych onemocnéni (zanét dasni, parodontitida)
odstranéni zubniho kamene — ultrazvukem, ru¢nimi nastroji

lesténi skloviny = polish — pomoci specialni pasty a kartackd, kaliskd
instruktaz se zubnimi kartacky — klasické, specialni, mezizubni

edukace a instruktaz — dlivod cisténi zub, moznosti onemocnéni zubl a dasni
informace o vhodnych prostredcich Ustni hygieny — napt. pasty, Ustni vody

Cena: 9 950 K¢
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Komplexni léka Fskéa prohlidka - Roz3i fena - Zeny nad 45 let

1. Komplexni vySet Feni internistou/praktickym léka Fem
Vysetieni provadi internista ¢i prakticky Iékar s cilem zhodnotit soucasny zdravotni
stav a mozna rizika vzniku civilizacnich chorob. Soucasti screeningu u
internisty/praktického lékare je rovnéZz prevence nadorovych onemocnéni.

Obsah prohlidky:

« Komplexni vySetreni internistou

» Anamnéza (osobni, rodinna, pracovni, socialni, alergologicka);
« VlySetfeni kardiopulmonalniho systému;

« VlySetfeni cévniho systému;

« VlySetfeni zazivaciho systému;

« VlySetfeni pohybového aparatu;

« VySetteni urogenitalniho systému;

« VySetieni smyslovych organl (orientacni vySetieni zraku a sluchu);
« Zméreni vysky a vahy.

» Stanoveni BMI — méreni mnozstvi télesného tuku.

2. Klidové EKG
Obsahuje klidové EKG vysetreni a zméreni krevniho tlaku a pulsu.

3. Echokardiografie srdce
Echokardiografické vysetfeni provadi specialista — kardiolog. Jedna se o nebolestivé
ultrazvukové vysetreni, pfi kterém Iékar sondou s vodivym gelem prejizdi po hrudni
sténé a zaznamenava celkovy stav srdce.

Ultrazvukové viny jsou schopné bez bolesti a jediné kapky krve vytvofit ,fez" srdcem.
Umozni |ékafi nahlédnout do vsech srdeCnich oddill a vysetfit napf. nasledky
po infarktu, podezieni na zvétSeni (hypertrofii) srdce, zanét srdecni nitroblany,
nedomykavost chlopni ¢i vrozenou odchylku.

4. Prevence nadorovych onemocn éni

« Prevence nadorového onemocnéni tlustého stfeva (hemokult).
« Odbér a zhodnoceni onkomarkerti CEA, CA 19-9 a CA 125.

5. Denzitometrie
Denzitometrické vySetfeni se pouziva ke stanoveni hustoty kostni tkané a k
urCeni mnozZstvi minerald v kostech. SlouZi jako preventivni vySetfeni, které
odhali jak velké jsou rizika zlomenin spojenych s osteopordzou.

6. Laboratorni rozbory
Odbér a analyza krve:
« Lipidové spektrum (cholesterol celkovy, TGL)
« VlySetfeni funkce ledvin (kreatinin, urea, kyselina mocova)
« VySetteni jaternich enzym0 (ALT, AST, GMT, bilirubin)
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« Hladina cukru v krvi (glykémie)

« VlySetfeni krevniho obrazu

 Sedimentace

« Mineraly séra

» Onkomarkery: CEA, CA 19-9 a CA 125

Odbér a analyza mo €i (chemicky a mikroskopicky).

7. Preventivni vySet feni o€énim Iéka Ffem
Zrak je povazovan za nejddlezitéjsi ze smysld Clovéka. V dnesSnim pretechnizovaném
svéte jsou na néj kladeny vysoké naroky a proto je dlleZité se o n&j starat a chranit
ho.

Cil prohlidky:

Komplexni vysetieni ocnim |ékarem je zaméreno na diagnostiku a prevenci ocnich
chorob (vrozenych nebo ziskanych), nemoci sitnice, rohovky, duhovky, ocni cocky
nebo cév na ocnim pozadi. Zmérenim nitroocniho tlaku, vySetrenim kratkozrakosti,
dalekozrakosti, astigmatismu a vySetrfenim zorného pole Ize pfipadné onemocnéni
objevit jiz v pocatecnim stadiu a tim umoznit i lepsi progndzu 1écby.

Obsah prohlidky:
« vySetfeni zrakové ostrosti do dalky;
« vySetfeni zrakové ostrosti do blizka;
« v indikovanych pfipadech zjisténi rozsahu zorného pole na pocitacovém perimetru;
« zjisténi refrak¢nich vad oka;
« nasledné eventudlné predpis korekce do dalky i do blizka.
v ramci vySetreni se zamérenim na zeleny zakal:
0 zmérfeni nitroocni tenze na bezkontaktnim tonometru;
o vysetieni o¢niho pozadi.

8. Preventivni vySet Feni fyzioterapeutem
V dnesni dobé fada lidi trpi bolestmi zad. U vétsiny, ktefi navstévuiji ordinaci Iékare
pro bolesti v zadech se jedna o takzvané funkcni vertebrogenni obtize tzn. bez
patologickych zmén na patefi. PFiCinou tohoto stavu je zejména sedavy zplsob Zivota,
ochablé svalstvo trupu a neznalost zakladnich ergonomickych zasad.

Cil prohlidky:
Diagnostika a prevence chybnych pohybovych stereotypt, prevence bolesti zad a
patere a zakladni ergonomické zasady.

Obsah prohlidky:

« kineziologicky rozbor;

« individualni cvi¢ebni program pro kompenzaci pretizeni jednostranné zatéze (pfri
praci na PC, po sportovnich Urazech).

9. Preventivni vySet feni dermatologem
Klze je nejen nejvétsi organ lidského téla, ale zaroven jako jediny zcela pristupny
lidskému zraku. Pokud je Clovék ke svému télu jen trosku vnimavy a dostatecné
pouceny, mize vcas odhalit zmény na k{zi a zabranit tak vyvoji Casto nebezpecného
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onemocnéni.

Cil prohlidky:
« diagnostika a prevence koznich onemocnéni.

Obsah prohlidky:

« zasady obecné péce o kizi a tim predchazeni zejména vzniku irritativni a
ekzémové dermatitidy, zaparkam, plisnovym infekcim;

« problematika slunecniho zareni, pfirozeného i umélého (solaria); pouceni klienta
sméruje k omezeni pravdépodobnosti vzniku onkologického a degenerativniho
koZniho onemocnéni, predcasnému starnuti kiize a koZznim chorobam;

« vénuije se pozornost kancerogendim zevniho prostiedi — opét zejména UV zareni;
« zdGraznéni specifickych rizik u konkrétni osoby s ohledem na osobni, rodinnou,
socialni, pracovni a kozni anamnézu;

« vySetteni klize zrakem — zhodnoceni barvy, napéti, ochlupeni, zavodnéni a
promasténi klize, posouzeni tzv. koznich znamének, stav nehtl na rukou i nohou
a eventualné pritomnost koZniho onemocnéni.

10. Dentalni hygiena
Dentalni hygienista provede vstupni komplexni vysetfeni, které sestava z nékolika
Casti a jehoz vysledek je zakladem pro dalsi péci.

Obsah prohlidy:

« celkova anamnéza chrupu

vysSetieni stavu dasni a moznych onemocnéni (zanét dasni, parodontitida)

« odstranéni zubniho kamene — ultrazvukem, ru¢nimi nastroji

lesténi skloviny = polish — pomoci specialni pasty a kartackd, kaliskG

« instruktaz se zubnimi kartacky — klasické, specialni, mezizubni

edukace a instruktaz — dlvod cisténi zubd, moznosti onemocnéni zub& a dasni
« informace o vhodnych prostiedcich Ustni hygieny — napf. pasty, Ustni vody

Cena: 9 950 K¢




