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Anotace

Bakalarska prace se vénuje individualni proméné piistupu ke spotiebé pro-
environmentalné smyslejicich Zen, po narozeni jejich prvniho ditéte. V praci popisuji
environmentalni aspekty materstvi a s nimi spojena specificka dilemata, se kterymi se
environmentalistka - prvorodi¢ka vyporadava. Mezi ty patfi samotné rozhodnuti mit
dité, ale i nasledné materialni zabezpecCeni potomka. Text pojednava o matefstvi ve
smyslu significant life event, zlomovém okamzZiku v Zivoté Zeny, ktery miize vést ke
zméné jejich hodnot i k proméné vnimani sebe samé, a to smérem k environmentalné
SetrnéjSim cinnostem, i k rezignaci na mnohé snahy o sniZeni dopadu rodinné spotieby
na prirodu. Vyzkum ukazal, Ze se u environmentalistek po porodu posilila tendence
k ochrané jim blizkého prostiedi a k feSeni lokalnich problémd, zatimco zajem o globalni

environmentalni problémy Klesl.

Klicova slova: mateistvi, matka, pro-environmentalni chovani, significant life event,

spotieba, dilema,
Abstract

This bachelor thesis focuses on the change of the individual consumers’ attitude of
environmentally conscious women after the birth of their first child. In this thesis I
describe the environmental aspects of motherhood, and the specific dilemma connected
to it, which has to be considered by environmentally conscious first time mothers. The
decision to give birth itself could be considered environmentally problematic, also
material necessities for the baby after birth has to be taken into account. This work also
studies motherhood as a significant life event and the breaking point in a woman’s life.
Therefore, it could affect her values and self-perception in a pro-environmental
direction as well as lessen her efforts to lower the impact of her family on nature. The
research shows, that the bias of environmental protection in the surroundings and the
concern for local problems has strengthened with the transformation to motherhood,

while the focus on global environmental problems has decreased.

Key words: motherhood, mother, pro-environmental behaviour, significant life event,

consumption, dilemma
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,
UVvOD
Populace zemi globalniho zadpadu vymira. Mira natality v nich nedosahuje miry
mortality, ¢imZ se mimo jiné sniZuje i produktivni sloZka populace. To vede k obavam
o zajisténi potireb starnoucich generaci a kriistu procenta pracovnich migranti.l?
Média, politici i spoleCnost proto tla¢i na Zeny, aby mély déti. ,Ve snaze motivovat Zeny
k mateistvi dnes dominuje predevSim zajem o udrzeni rozvinutych socidlnich stat

(a jejich duchovnich systémii),” (Mares, 2002: 86).

Pro clovéka, ktery se zabyva environmentalnimi problémy, ma ale rozhodnuti zalozit
rodinu sva specifika. ,Stale vice lidi se rozhoduje nemit dité z dlivodu klimatické zmény,"
piSe Roy Scranton (2018, vlastni preklad). Ve svém c¢lanku cituje reportaz Maggie Astor,3
podle niZ maji Zeny obavy z budoucnosti, ktera by jejich potomka mohla potkat. ,Mezi
obavy o kvalitu Zivota dnes rozenych déti patii pobireZzni zaplavy, divoké poZary
a extrémni pocasi, které bude stale castéjsi,“ (Astor, 2018, vlastni preklad). K zvaZeni se
nabizi i fakt, Ze rozhodnuti mit dité predstavuje pravdépodobné nejvétsi prispévek
k osobni uhlikové stopé (Wynes, Nicholasova, 2017).# ,Rozhodnutim mit vrodiné
ojedno dité méné clovék snizi svou uhlikovou stopu o obrovskych 58,6 tun oxidu
uhlicitého, coZ je zhruba stejné uSetieni emisi, jako kdyby 700 teenagert recyklovalo jak
nejlépe je to mozné do konce svého Zivota, (Perkins, 2017, vlastni preklad). Zena totiZ

privadi na svét novou lidskou bytost s potiebou jist, nékde bydlet, cestovat za praci ¢i na

dovolenou a v neposledni fadé potifebou dale se rozmnoZovat.

Prijmout opatieni k vyreSeni environmentalnich problémi tak Casto komplikuje

ijejich radikalita. Mezi nejefektivnéjsi reSeni na urovni jedince patfi napriklad nejist

maso, nelétat letadlem, omezit automobilovou dopravu, nebo jak napsal Scranton

1 Predpoklada se, Ze prirozeny priristek populace (rozdil mezi po¢tem narozenych a zemielych) se bude
od roku 2016 dale pohybovat v negativnich hodnotdch. Pocet zemfelych by mél prekrocit pocet
narozenych o 1,3 miliont do roku 2050,“ (Eurostat Statistic Explained, 2016, vlastni preklad).

2V Ceské republice byl naopak v poslednich dvou letech p¥irozeny pririistek v pozitivnich ¢islech, natalita
byla vy$si, neZ mortalita (Cesky statisticky tiFad, 2018).

3 Vznik reportadZe na toto téma poukazuje na skuteCnost, Ze se jednd o urcity fenomén. MySlenky
o dobrovolné bezdétnosti jsou Sifené mezi $irsi verejnost.

4 0 uhlikové stopé se zacCalo mluvit az pomérné nedavno v souvislosti s klimatickou zménou. Oxid uhlicity
prispiva ke tzv. sklenikovému efektu, tudiz je zodpovédny za globalni oteplovani. Uhlikova stopa
vypocitava mnozstvim oxidu uhlic¢itého (C0O2), ktery jednotlivci/rodiny/firmy/instituce/staty vypousti do
atmosféry jak pfimo (spalovanim pohonnych hmot ¢i spotiebou energii), tak nepifimo (emise spojené se
spotiebou energie potiebné ke zpracovani jidla, k vyrobé produkty, ¢i k likvidaci odpadu). ,Toto mnoZstvi
se udava v jednotkach hmotnosti: gramech, kilogramech ¢i tunach,” (Hra o Zemi, 2007).
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(2018), neexistuje efektivnéjsi zptisob snizeni své uhlikové stopy, nez sebevrazda: ,Kdyz
uZ jsi mrtvy, nebudes spotfebovavat Zadnou dalsi elektfinu, nebudes$ uZ jist maso ani
spalovat dalS$i benzin a urCité nebudeS mit dalsi déti,“ (vlastni preklad). S takto
radikalnimi reSenimi se jen téZko smifime. Vérime, Ze stale existuji jiné moZnosti, jak
zménit svét klepSimu a jak se zachranit pred kolapsem systému prirody v jeji dneSni
podobé. ,Hrozby, které plynou ze soucasného lidského chovani vzhledem k budoucimu
stavu prirody, zlistavaji pouhym teoretickym tématem a abstraktnim varovanim védc@,”

(Librova, 1993: 19). Neztracime nadéji v napravu lidstva.

Pravé rodicovstvi ma pritom i svou ekologicky priznivou polohu; v mnoha ohledech
miiZze vést pravé k takovéto napravé jedinci. Narozeni ditéte milize kromé uhlikové
a ekologické stopy ovlivnit i motivaci jeho rodi¢ k ochrané prirody. ,JelikoZ se matka
ocita v situaci, kdy musi konkrétné resSit doposud neznamé situace, at’ uz praktického
razu ¢i postojové vychovného, je pfirozené otevienéjsi radam a tématiim, ktera pro ni do
té doby byla irelevantni. MiiZe se zacit vice zajimat o zdravou stravu, ekologické pleny ¢i
ptirodni kosmetiku nebo spravny typ obuvi,“ (Zavala, 2017: 27). Obdobi raného
rodicovstvi je momentem, kdy jsou matky prvorodi¢ky oteviené ke zménam ve svych
rutinnich praktikach: ,reflektuji zplisob Zivota, ktery chtéji pro sebe a pro své dité,”

(Burningham a kol., 2014: 214, vlastni preklad).
Environmentalistky v roli matek

O proméné zivotniho stylu partnert po narozeni ditéte hovoiri mnohé studie. Ve
vétSiné z nich je ale pohled samotnych pro-environmentalné smyslejicich respondentek
na promeénu jejich spotfeby zminén jen letmo, pokud vibec. Jak se Zeny, které se
ztotoziuji s environmentalné Setrnym zptlisobem zivota, vyporadaji s roli matky? Je pro
né materstvi prilezitosti k posileni pro-environmentalnich stranek zivotniho zptsobu,
nebo naopak ve svém usili polevuji? Jaké oblasti spotreby spojené s ditétem povazuji za
nejkritictéjsi? Zmeéni se jejich pohled na sebe samé jako na environmentalistky?
Odpovédi jsem hledala vrozhovorech sZenami, které jsem nazvala Zelené matky.
VyznacCuji se skromnym Zivotnim stylem, snazi se veédomé sniZovat svou spotfebu nebo

se néjak jinak angazuji v ochrané prirody a zajimaji se o environmentalni problémy.

Svou praci bych chtéla prispét kpovédomi o dilematech, se kterymi se

environmentalistky po porodu vyporadavaji. Nechci se zabyvat vypocltem spotreby
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v domacnosti prvorodicek, jako to prede mnou uz délali mnozi (The VOICE group, 2010,
Thomas a kol., 2017, Cernicka, 20045). Nechci ani sledovat, jak se zméni styl nakupovani
u prvorodic¢ek (Burningham, Venn, 2014). O to vic ¢asu a prostoru bych chtéla vénovat
zachyceni emické perspektivy celé problematiky, kterou do Zivota prvorodicek vneslo
miminko. Velkou inspiraci a dtleZitym zdrojem pro mé byly také knihy pani profesorky
Librové, pojednavajici o dobrovolné skromnosti i o ekologickém luxusu, které ani po

letech neztraci na aktualnosti (1993, 2004).

Proména spotrebniho chovani s prichodem prvniho ditéte mé zajima i ztoho
divodu, ze se mé osobné dotykd, stejné jako vSech Zen, které se snazi zit pro-
environmentalné a planuji v budoucnu zaloZit rodinu. Mym cilem je prostfednictvim
vyzkumu zprostiedkovat svédectvi Zen, které uz si touto Zivotni etapou prosly a jejich

pribéhy mohou byt inspiraci i zbavenim iluzi pro ty, které materstvi teprve ceka.

5 Kolegyné Lucie Cernickd napsala vroce 2004 svou diplomovou praci na téma environmentalnich
aspektl spotreby spojenych s rodi¢ovstvim. Ve své praci analyzovala spotifebu domacnosti, zkoumala jeji
objem a strukturu. Jeji text byl pro mé obohacujici a v mnohém z néj ve své bakalarské praci cerpam.
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TEORETICKA CAST

1. Matei'stvi v environmentalni perspektivé

Téhotenstvi a rané rodic¢ovstvi je zZlomovym okamzZikem v Zivoté moderniho ¢lovéka.
Nezlepsi-li stat podminky, které v sou¢asnosti mladym matkam nabizi, mliZze rodi¢ovstvi
znamenat omezeni vzdélani, pracovnich prilezitosti a sniZeni finan¢niho ohodnoceni.
Pro environmentalistky mnohdy rodic¢ovstvi predstavuje navic také rGzné ustupky

v jejich snaze Zit zplisobem k prirodé co nejSetrnéjsim.

Rostouci lidska populace je jednim ze zasadnich faktort zplsobujicich neudrzitelny
tlak na biologické systémy. Na exponencidlni riist populace a problematiku rostouciho
konzumu ptitom poukazuji rtzni védci a myslitelé uz desitky let. Radikalni FesSeni
zastaveni riistu navrhoval naptiklad Paul R. Ehrlich ve své knize The Population Bomb
(1969), ve které zaroven prezentoval dodnes stdle vyuZivanou rovnici IPAT, tedy Ze
»dopad (I = impact) je vysledkem funkce mezi velikosti populace (P-population), jeji
blahobytnosti (A= affluence) a technologiemi (T-technology),“ (Kolatfova, 2010: 15).
Ehrlich tehdy apeloval na radikalni zasahy v populacni politice od sterilizace az po
antikoncepci, aby se rlst populace bud zastavil, nebo dostal do zapornych hodnot.
Jenom tak lze podle néj predejit hladomoru. Od dob Ehrlicha se populace vice nez
zdvojnasobila. Vroce 2011 presahla celosvétova lidska populace hranici sedmi miliard
a predpoklada se, Ze do roku 2100 bude na planeté Zit uz pres deset miliard lidi

(Chalecki, 2013: 169).

Problematicka zac¢ina byt i skute¢nost rostouci Zivotni irovné v zemich tretiho svéta.
Navic stim, jak vtéchto zemich narlistd populace, zvySuje se i spotreba energii
a znecisténi prirody. ,Kolik lidi mtlize Zit na této Zemi, sjakou Zivotni urovni a jak
dlouho?“, zni jedna z ustrednich otazek zpravy Meze riistu, nad kterou se autori
zamysSleli uZ vroce 1973 (Meadows a kol. 1973: 34). Na tuto otazku do jisté miry
odpovidaji vypocty ekologické stopy,® které ovSem stejné jako mnohé dalsi védecké

teorie poukazuji na to, Ze uz dnes jsme hladinu udrzitelnosti prekrocili.

6 Vypocet ekologické stopy znazoriiuje, jakou mérou zatéZuje dand populace prirodu. Reprezentuje
uzemi v globdlnich hektarech, které populace potrebuje kudrZeni své soucasné urovné spotieby
zdrojl a k likvidaci vSech vytvorenych odpadt (Wackernagel, M., Reese, W., 1996: 5).
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PrestoZe porodnost v ekonomicky rozvinutych zemich dlouhodobé kles3, je to pravé
populace téchto zemi, ktera ma nejvétsi dopad na znecisténi a likvidaci prirody. ,Kazdé
dité, které dostane do kolébky vysoce konzumni Zivotni styl, v prlimyslovém svété tak
bézny, ma Sanci ovlivnit Zivotni prostfedi nékolikandsobné destruktivnéjSim zptisobem

nez dité narozené v rozvojové zemi," (Gore, 1992: 274).

Je viibec moZné povznést se nad prirozenou touhu ¢lovéka rozmnoZovat se, kterou
zminoval uz Malthus ve své populacni teorii v 18. stoleti? (Seidl, Tisdell, 1999: 396).
Zalozit rodinu je prirozeny instinkt, zlomovy okamzik Zivota, ,nejsilnéjSi pud, ktery
clovék ma, zakladni naplnéni principu kazdé lidské spole¢nosti a nezbytna podminka
smysluplného svéta Clovéka,“ (Scranton, 2018, vlastni preklad). Nejde proto pouze
o rozhodnuti, zda dité mit, ¢i nikoli. Rodicovstvi je preci jen pro vétSinu lidi dtlezitou
socialni roli, bez niZ by jejich Zivot nebyl uplny. ,Pro Zenu znamenalo dité do nedavna
zaklad jejiho socidlniho statusu a hlavni osu jeji identity,“ (Mares, 2002: 85). I ¢lovek,
ktery ma o environmentalnich problémech dobry piehled, pochopitelné vétsSinou rodinu
zalozit chce. DileZity je proto i pristup, se kterym se postavi k novym oblastem spotieby,

které jsou s narozenim ditéte spojené.

Snaha chovat se Setrné Kk prirodé miiZze pramenit i z obav zklimatické zmény.
Vyzkum Ekholma a Olofssona (Ekholm, Olafsson, 2017) pojednava o tom, Ze rodicovstvi
byva v literature ¢asto spojovano s obavami o budoucnost, které budou muset potomci
celit. Pokud by tato uvaha byla spravnd, narozeni ditéte by mélo mit environmentalné
kladny vliv na zplsob Zivota rodi¢i. AvSak to se vjejich priizkumu neprokazalo.
Prirozeny optimismus lidem nedovoli uvérit, Ze by jejich dité mélo jednou zit v bidé.
»,Pokud néco neuvidime na vlastni o¢i, nepovazujeme to obvykle za diilezité. Vinou této
vizualni zavislosti se zpomaluje naSe reakce na ztenceni ozonové vrstvy nebo na globalni

oteplovani,“ (Winter, Koger, 2009: 173).

Podle longitudindlniho vyzkumu Thomase a kol. (2017) se frekvence pro-
environmentalnich ¢innosti s narozenim ditéte sniZuje, a pokud roste, je
environmentalné Setrnéjsi feseni zaroven zdravéjsi volbou, ¢i jinak ptispiva k blahobytu
ditéte: ,pouze rodice sjiz vysokym povédomim o environmentdlnich problémech
prokazuji v souvislosti s narozenim jejich prvniho ditéte nepatrné zvyseni touhy chovat

se Setrnéji kZivotnimu prostfedi, ovSem tato intence se ne vidy odrazi na jejich



nasledném jednani,” (Thomas a kol., 2017: 274, vlastni preklad). Potieba chranit prirodu

se odsouva az za nutnost zajistit ditéti vhodné podminky pro Zivot.

2. Motivace k materstvi u environmentalistek

Nékteré Zeny se rozhodnou byt dobrovolné bezdétné, coz ,vysvétluji ideologickymi
divody vychazejicimi z jejich hodnotovych orientaci (vztah k ptirodé, starost o Zivotni
prostredi, boj proti prelidnéni planety apod.)“(Haskova, 2006: 92). Jiné zvoli cestu mensi
obéti a snizi svilij vysnény pocet déti, napr. jedno dité namisto dvou (Astor, 2018). Pro-
environmentalni Zeny vSak mohou ve svém potomkovi zaroven vidét nadéji pro budouci
svét. Jejich motivaci k materstvi tak mize byt vychova nové generace, zodpovédnéjsi

k prirodé.

Kromé osobnich motivaci se Zeny v produkénim véku setkavaji s tlakem spolecnosti
a médii, které apeluji na roli Zeny jako matky a vytvareji obrazek téhotenstvi jako
najde vném prinejmensim jeden odkaz na to, Ze téhotenstvi je nejradostnéjsi obdobi

v Zivoté Zeny - vétSinou s fotografii Stastné se tvarici téhotné Zeny,” (Mares, 2002: 89).

Na Zenu je zaroven vytvaren tlak ze strany pribuznych i porodivSich kamaradek,
které se Zen casto taZou, kdy uZ budou mit také miminko. Tlak ,ma podobu verbalni
a neprimou, mnohdy velmi jemnou, symbolickou a rafinovanou a pouziva rtiznych ikon
a prezentaci,” (Mares 2002: 90). Na bezdétnou Zenu ,po tricitce“ pak spolecnost casto
pohlizi skrz prsty. Rozhodnuti nemit dité zdGvodu ochrany ptirody ¢i zobav
z klimatické zmény, proto pred vétSinou lidi neni lehké obhdjit. Ani Zeny, které se
rozhodnou mit dité, to vSak u svych pribuznych, zndmych, ¢i ve svych vlastnich ocich
podle poznatkli MareSe nebudou mit lehké. ,Prevladajici ideologii pak je, Ze ,nestaci jen
byt matkou, je tfeba byt dobrou matkou“, a ani to neni postacujici, ,je také nezbytné se

“«u

z toho radovat,““(Mares, 2002: 89). Matefstvi je ¢asto spojeno s vnitini rozpolcenosti,
ktera mimo jiné prameni ze socidlniho a kulturniho tlaku na to byt podle ptevladajicich
ideologii dobrou matkou. Spolecensky prosazovana ikona dobré matky mize mit vliv na
pro-environmentalni chovani Zeny, ktera ve snaze spravné plnit svou novou roli matky

muze v nékterych oblastech podlehnout konzumerismu (The VOICE group, 2010).



3. Materstvi jako significant life event

Jako significant life events jsou oznacovany ty momenty v lidském Zivoté, které jsou
pro jedince vnécem jedineCné, netradi¢ni a zlomové. Za takovy okamzik muizeme
oznacCit napriklad stéhovani, zménu povolani, vstup do manZelstvi nebo odchod do
dtichodu. Podle Burninghamové a Vennové (Burningham, Venn, 2017a: 3) v téchto
okamzicich dochazi knaruSeni kazdodennich zvyklosti clovéka, ktery se tak stava
otevirenéjSim k rliznym alternativam. V dobé zZivotnich meznika také Casto dochazi ke

zménam spotiebnich vzorct.

Mezi zakladni zlomové okamziky Zivota patfi i matefstvi - z Zeny se stava matka,
prebira zodpovédnost za novou lidskou bytost. Jeji Zivot uZ nebude jenom o tom, jak se
postarat o sebe, jak zajistit své zakladni potfeby; mnohé vlastni potieby jsou prevazeny
pozadavky ditéte. ,Nové nabytd matefska role méni nejen to, jak na Zenu pohliZi jeji
okoli a co se od ni ocekava, ale zaroven ji nuti premyslet i sama o sobé v jiném svétle.
Dosavadni identita a zvyKky se stavaji fluidni a kazdodenni Zivot se proménuje,“ (Zavala,

2017: 26).

Podle Migheliho se domacnost stava vice tradi¢ni a priklani se k matefstvi jako
k nejdtlezitéjsi roli Zeny. ,Rodicovstvi vede k posileni role Zeny jako pecovatelky o dité
arole muze jako Zivitele rodiny,“ (Migheli, 2018: 183, vlastni preklad). VétSina Zen
povazuje porozeni ditéte jako své osobni poslani, které drive ¢i pozdéji musi byt
naplnéno. Proto kdyZ tento okamzik v jejich Zivoté nastane, je pro né dileZité se s nim co

nejlépe vyporadat a uspét.

Zeny, které se snazi Zit co nejSetrnéji k piirodé, se po porodu musi vyrovnat
s novymi otdzkami ohledné jejich spotieby. Narozeni ditéte s sebou miZe nést spoustu
novych povinnosti a potieb, které c¢asto neni mozné predem odhadnout. Pocinaje u
spotieby jednorazovych plenek, pies potiebu vétsitho automobilu, vybaveni domacnosti,
stéhovani rodiny na venkov, kde bude pro dité priznivéjsi prostredi, aZ po celkovou
spotiebu energii. Potieby rodiny se méni a s nimi i smér investic rodiny. Podle kolektivu
autorii The VOICE group’ miiZe byt proména Zeny v matku propojena snakupem

specifického zbozi, pomoci néhoZ se Zena utvrzuje ve své nové socialni roli (The VOICE

7 Cleny vyzkumné skupiny The VOICE Group (Voicing International Consumption Experiences) jsou:
Andrea Davies, Susan Dobscha, Susi Geiger, Stephanie O’'Donohoe, Lisa 0'Malley, Andrea Prothero, Brandi
Serensen, Thyra Uth Thomsen. V textu pro jednoduchost uvadim pouze nazev skupiny.
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group, 2010). ,Predevsim Zeny pochazejici ze stredni tiidy povazuji za dileZitou soucast
byti dobrou matkou environmentalni hledisko,“ (Burningham, Venn, 2017a: 7, vlastni

preklad).
3.1. Transformace Zeny v matku, zména Zivotniho stylu

Proména zivotniho zplisobu neprtichazi az sokamZikem narozeni ditéte. Prvni
zmény prichazi uz v téhotenstvi, kdy Zena casto musi zménit své stravovaci navyKky.
Kromé toho, co Zena s ohledem na zdravi plodu konzumovat nesmi - nikotin, alkohol,
kofein, Ci jiné navykové latky, existuje obecna predstava i o tom, co by naopak jist méla.
Predpoklada se, Ze se bude stravovat zdravé vramci béZného pojeti zdravé stravy.

(Gram a kol., 2017: 436-437). Jeji jidelnicek bude pestry, aby ditéti nic nechybélo.

To mize byt problém piedevSim pro Zeny vegetaridanky ¢i veganky. ,Postoj
zdravotnickych profesionalt vii¢i alternativni vyzivé byva spiSe negativni kviili obavé
z rizik vyZivové nedostatecnosti. Hlavnim rizikem je omezovani pestrosti stravy a z toho
vyplyvajici nedostatecny piijem zivin,“ (Kmoskova, 2015: 16). Samy za sebe si
environmentalistky zplisob Zivotniho stylu dokdZou obhijit, ale ve chvili, kdy jsou
zodpovédné za jinou lidskou bytost, miliZe prijit do jejich Zivota dilema. Mohou si na své

svédomi vzit disledky, které by vegetarianstvi ¢i veganstvi mohlo zptisobit jejich ditéti?
3.2. Rodicovstvi a partnersky vztah

Materstvi s sebou prinasi velké mnoZstvi podstatnych Zivotnich zmén i v partnerstvi.
Par ztrati jeden z penéznich prijmi rodiny, méni se socialni role obou rodicl, utvari si
nové hodnoty. ,Dité vytvari z dyady Zeny a muZe trojihelnikovy vztah a rozmnoZuje
v ném mozné strategie a umoznuje vytvareni riznych koalic,” (Mares, 2002: 88). Vztah
matky s ditétem byva pro Zenu zvlasté v raném détstvi mnohdy silnéjsi neZ vztah s jejim
Zivotnim partnerem. ,PredevSim v rané fazi Zivota dité vyZaduje intenzivni
a nepretrzitou péci a zcela tak urcuje béh domacnosti a reorganizuje Zivotni styl
anavyky rodiny,“ (Zavala, 2017: 26). Partner se tak miiZe citit odsunut na ,druhou
kolej“. Mezi spole¢né aktivity patii napriklad nakupovani, které se ,uskutec¢ni jako vylet
ve chvili, kdy a kde je dité Stastné. Umoziuje stravit as s partnerem a dat mu prileZitost
citit se zapojen,” (Burningham, Venn, 2014: 221). Vyzkum dale popisuje, Ze proména
Zeny vmatku je spojena i s intenzifikaci chuté starat se o pohodli ditéte, partnera

i 0 zdravi planety (Burningham, Venn, 2014: 222).
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Novorozené plisobi zraniteln€, bezmocné, a matka se tak vyrovnava se starostmi
ojeho spokojenost. ,Pro Zeny je nejdulezitéjsi byt vramci casovych a finan¢nich
moznosti co nejlepSimi matkami,”“ (Burningham, Venn, 2017b: 88, vlastni preklad).

s v

U prvorodicek casto v konecném dusledku pievazi potieba pohodli a cistoty nad
nizkou spotiebou, coZ vede napriiklad ke koupi pracky ¢i k pouZivani jednorazovych
plenek. Vyzkum Burninghamové a Vennové poukazuje na to, Ze se rodi¢e snaZzi upravit
své aktivity tak, aby co nejlépe vyhovovaly potiebam ditéte. Tento fenomén miizeme
sledovat napriklad na vySe zminéném vyzkumu, ktery poukazuje na paradox
pretopovani obydli. ,Zatimco zdravotnici radi vyvarovat se prehrati ditéte, u ucastnic
vyzkumu byla ¢astéjsi obava, aby ditéti nebyla zima.“ (Burningham, Venn, 2017b: 84-85,
vlastni preklad). Kdyby Slo jen o samotné rodice, pravdépodobné by si jen oblékly

teplejsi oblecent, ale kvili strachu o dité nechaji radéji zapnuté topeni.

V pribéhu téhotenstvi se navic samotny partnersky vztah stava vice verejnym.
Podle Mariikové nam ,spolec¢nost a kultura coby rodi¢lim jasné tika, zda déti mit, Ci
nemit, kolik jich mit, pripadné kdy - v jakém véku je vhodné je mit a kdy uZz se to naopak
zase ,nehodi“, co mame délat, jak se mame coby matky a otcové chovat.” (Marikova In:
Decarli Valdrova, 2004: 41). Tato pravidla ma kazda kultura nastavena jinak. Néco
jiného znamend, narodi-li se rodi¢im dcera v Indii a néco jiného, narodi-li se v Evropé.
Rodice po narozenf jejich prvniho potomka , ¢asto véci délaji urcitym zplisobem, protoze
zohlednuji, co chtéji ostatni (i kdyz je to obcas v kontrastu s tim, co by délali, kdyby ,to
bylo jen na nich“). (Burningham, Venn, 2014: 221). Spolecenské normy a hodnoty vcetné
nabozenstvi jsou diilezité pro snazsi orientaci v kazdodennim Zivoté, zaroven jsou ale
kruté ktém, kteri se je rozhodli dobrovolné nedodrzovat, ¢i je z néjakych divodi
(napriklad zdravotnich) dodrZovat nemohou. Mezi né se casto fadi i pro-
environmentalné smyslejici lidé, ktefi mnohdy neakceptuji spoleCenské normy
napiiklad ve zdravotnictvi (ockovani, antibiotika), ve stravovani, ¢i v odporu ke

klasickému systému vzdélavandi.



4. Socialni a medialni normy spojené s péci o déti a se
spotirebou

V pribéhu dvacatého stoleti dochazi ke krizi tradi¢ni rodiny.® Nékolikageneracni
domacnosti se rozpadaji a okruh nejbliz§i rodiny se zuZuje. NékdejSi roli SirSiho
pribuzenstva, sousedstvi Ci cirkve matkam nahrazuji statni instituce, média, materské
spolky a mnohem vice také kamaradky a kamaradi. Drive se materské chovani predavalo
vrodiné primou zkuSenosti. SouZiti nékolika generaci vedlo k tomu, Ze v domacnosti
vZdy bylo néjaké dité, o které bylo treba se postarat. ,Jako i v jinych pripadech zde plati,
Ze zkuSenost predavana pirimo, vzorem chovani, které je moZno pozorovat a zazit, je
trvalejsi a 1épe prijatelnd, nez teoreticky sdélované poucky. Pokud ovSem takovy pirimy
vzor v nejbliz§im okoli chybi, jsou nuceni rodi¢e (matky) prijimat vychovné nazory ci
predstavy o vychové ze SirSiho okoli. (Lacinova, In Plnava, 2002: 155). Samoziejmé i
dnes se zkuSenosti matek predavaji z generaci na generaci, ovSem ,Ustné a mnohdy
nevhodnou moralistni formou, ktera miize byt vnimana jako zasahovani babic¢ek do

“u

samotného rozhodovani zivota mladé rodiny““ (tamtéz).

Pozici radce v otazkach materstvi dnes casto prebiraji média, ktera tak sehravaji
vyznamnou roli v utvareni podoby rodi¢ovstvi (Zavala, 2017: 11). Zeny vyhledavaji
informace na internetu, vtéhotenskych priruckdch ¢i na téhotenskych kurzech.
V téhotenstvi se Zena pripravuje na roli matky nejen teoreticky, ale i prakticky - shani
vybaveni pro kazdodenni pottfeby ditéte. Koupi nového kocarku, obleceni, latkovych ci
jednorazovych plenek, hracek a postylky, to vSe spole¢nost povaZzuje za samoziejmou
vybavu rodiny s malym ditétem. Zarovenn média, zavisla na ptijmech zinzerce, vidi
v prirtistku do rodiny nového konzumenta. Marketingovy tlak je pfitom casto v rozporu
s propadem prijml, se kterym se matka na mateiské dovolené musi vyporadat.

(Lacinovd, In Plnava, 2002: 155).

Velkou roli vtlaku na konzum hraji také socidlni sité. Ty o kazZdém uZivateli
shromazd'uji informace o jeho aktivité na strance, zvané ,cookie“, které slouZi

ke zjistovani preferenci jedince, lepSimu zaméreni reklamy a obchodnim uceltim. (web

8 ,Vinou rostouci délby prace a oddéleni pracovniho prostredi od prostredi domaciho byly oslabeny
funkce, které rodina zastavala v tradi¢ni spolecnosti. Pfedevsim se jednalo o jeji produkeni funkci a dale
funkci vychovnou a vzdélavaci (prevzala Skola), jako i funkci peCovatelskou (prevzaly nemocnice, jesle,
matefské Skoly atd.). [...]Poklesla porodnost, sniZil se pocet rodin s jednim ditétem a pribylo dobrovolné
bezdétnych.,” (NeSporova, 2005: 6).
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Ochrana soukromi a smluvni podminky, Google). Ve chvili, kdy socialni sité o Zené zjisti,
Ze je téhotna, zaCnou ji automaticky nabizet veSkeré vybaveni vyuZzitelné pro dité
i matku. Tuto informaci ziskavaji aplikace jako je Facebook velmi snadno, at' uz podle
jedincem vyhledavanych témat pri ,surfovani“ na internetu, tak ze soukromych
konverzaci na socialnich sitich. Neustale vystaveni reklamé je velmi uc¢innou strategii
firem, jak ziskat nové zakazniky a matky na materské jsou pro né velmi lukrativnim

cilem.

I pro Zeny, které se snazi snizovat svou kazdodenni spotiebu, miiZze byt tézké odolat
tlakiim médii a spole¢nosti a upiednostnit obnoSené obleceni ¢i opotfebované kocarky
pred novymi, modernimi (a drazsimi) kousky. Jednou z podminek pro zaloZeni rodiny je
proto pro Zeny casto i finan¢ni rezerva, coZz potvrzuje i vyzkum Zarate-Alvy a kol.,,
zabyvajici se matef'stvim u adolescentek. ,Za nezbytnou podminku pro zaloZeni rodiny,
oznacily adolescentni matky a bezdétné divky financni stabilitu..., (Zarate-Alva a kol,,

2018: 75).

Vzorce spotiebitelského chovani jsou predavany historicky, rodinnymi rutinami,
pomahaji matce Kkvyjadieni své identity, ale i pri tvorbé socialnich vztaht.
V rozhodovani jsou Zeny casto ovliviiovany socialnimi a kulturnimi normami, které
kladou diiraz na pohodli, profit, svobodu a bezpeci (Hobson, 2003: 102). Tyto hodnoty
jsou medidlné a spolecensky silné prosazované, ac jejich naplnéni casto vede

k prohloubeni environmentalni zatéze.

»Zakladnim poZadavkem na primarniho pecovatele, kterym byla a je nejcastéji
matka, uZ tedy neni pouze samotné preziti potomka, nybrZ maximalni rozvoj jeho
potencidlu a naplnéni i mnohem sofistikovanéjsich psychologickych potteb, jejichz
definice vSak snadno podléhd médnim trendiim. Historicky doslo k posunu vnimani jak
détstvi, tak i materstvi.“ (Zavala, 2017: 9) Od matky se ocekava, Ze jeji dité je Cisté,
upravené, zdravé, dobie zZivené,v idedlnim piipadé jiz od utlého véku navstévuje rtizné
»krouzky“ - napft. od tretitho mésice kojenecké plavani, od roku je kolektivné vzdélavano
v riznych matei'skych spolcich (zpivanky, cviceni nebo anglictina). Ve chvili, kdy se
v téchto kategoriich matka za¢ne vymykat béZnym standardtim, spolecnost na ni zacne

vyvijet tlak, at' uZ se jedna o tlak ze strany pribuznych, kamaradek, ¢i ucitelek ve Skolce.
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EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast se vénuje rozboru a interpretaci rozhovort s Sesti Zelenymi matkami.
Pfi rozhovorech jsem si kladla otazku, jak narozeni ditéte ovlivnilo spotifebu
vdomacnosti pro-environmentalné smysSlejicich Zen. Je dité vjejich Zivoté spiSe
motorem, nebo brzdou na cesté k uvédomélému spotrebitelstvi? Nezajimaly mé presna

Cisla a statistiky, ale predevSim svédectvi Zen, jejich vzpominky, postoje a dilemata.

1. Vyzkumny vzorek

Pri konstrukci vyzkumného vzorku jsem si nejprve musela vyjasnit, kdo jsou pro mé
ony Zelené matky, které chci zkoumat. Do svého vyzkumu jsem hledala Zeny
prvorodicky, které se vyznacuji pro-environmentalnim chovanim. ,Pro-environmentalni
chovani je takové chovani, které je obecné (Ci podle poznatkii environmentalistiky)
v kontextu dané spole¢nosti hodnoceno jako Setrna varianta environmentalniho chovani
Ci prispévek ke zdravi zivotniho prostiedi. [...] Opakem je chovani posSkozujici Zivotni

prostiedi,“ (Krajhanzl, 2010: 244).

Vzhledem ktomu, Ze pro-environmentalni chovani je hodnota, kterou jedinci
prisuzuje dana spolecnost, rozhodla jsem se Zeny do svého vzorku vybirat na zakladé
doporuceni od riiznych informatort a vyzkumny vzorek dale rozsitovat pomoci metody
snéhové koule (snowball sampling?). Pii vybéru respondentek jsem se také nechala
inspirovat praci kolegyné Lucie Cernické, ktera pro sviij vyzkum hledala podobny vzorek
Zen. Do svého vyzkumu zaradila rodiny s jednim ditétem ve véku do dvou let, které se
snazi o environmentdlné Setrny zplisob zZivota. Dilezitd pro ni byla iideova
samostatnost rodiny a doporuéeni od informatord (Cernicka 2004: 10). J4 jsem do svych
kritérii pro vybér vzorku =zaradila vék ditéte, dobrovolnou skromnost matky,

sebedefinici Zen a doporuceni od informatort.
1.1. Doporuceni od informatort

Informatory jsem vybirala riznymi zpisoby. Nejprve jsem se ptala svych znamych,
jestli neznaji Zenu, ktera by podle nich mohla byt vhodnou respondentkou pro mij

vyzkum. Obratila jsem se také na ¢leny facebookové skupiny Environmentalni studia FSS

9 Snowball sampling je oblibenou metodou vybéru respondentd v kvalitativnim vyzkumu. ,Vyzkumnik
zvoli jednoho nebo nékolik malo jedinci kinterview. Tyto osoby slouzi pak jako informatofi pro
doporuceni dalSich zajimavych ¢lend populace,“(Hendl, 2005: 152.)
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MUNI, kde se sdruzuji studenti Katedry environmentalnich studii brnénské Masarykovy

univerzity. VSech jsem se zeptala na stejnou otazku, ktera znéla:

LZndte ve svém okoli Zenu sjednim malym ditétem ve véku do dvou let, kterd se
vyznacuje tim, Ze Zije skromné, snazi se védomé sniZovat svou spoti‘ebu nebo se néjak jinak

angazuje v ochrané Zivotniho prostredi a zajimd se o environmentdlni problémy?“

Informatory  jsem  také  pozadala, aby  mi spolu s e-mailovym
a telefonickym kontaktem na Zelené matky zaslali i nékolik vét o tom, pro¢ si mysli, Ze
zrovna tato Zena je vhodnou respondentkou pro ucely mého vyzkumu. Poprosila jsem je
i o kratky popis zplisobu Zivota zminénych Zen. Informatory jsem zaroven zadala
o moznost odvolat se na né pii domlouvani schlizky srespondentkou a za jejich

pripadné primluveni.

Na prosbu o doporuceni respondentek se mi ozvaly pouze Zeny, coZ prisuzuji tématu
prace. Dvakrat jsem narazila na problém s tim, Ze informatorky nechtély poskytnout
blizsi informace o Zenach z divodu letos nové zavedené ochrany osobnich udaji GDPR
(General Data Protection Regulation). Zarucily se ale, Ze Zena spliiuje ma kritéria vybéru.
Jejich doporuceni jsem proto vyuzila a na zptsob zivotniho stylu rodiny jsem se pak
vyptavala pres email nebo facebookovou konverzaci samotné matky.
V ziskanych medailoncich se objevovaly velmi podobné informace. Informatorky mi
doporucily Zeny, které se podle nich zajimaji o environmentalni problémy a které svym
chovanim néjakym zplisobem vybocuji z fady. Jednalo se naptiklad o chovani Zizal

v kuchyni, pouZzivani latkovych plin nebo péstovani zeleniny na balkéné.

0d deseti informatorek jsem dostala kontakty na celkem ¢trnact Zelenych matek. Tti
z nich nespliiovaly nékteré z mnou stanovenych Kkritérii. Ze zbyvajicich jedenacti Zen
jsem vybrala Sest, se kterymi jsem se setkala k rozhovoru. Vzhledem ktomu, Ze se
medailonky obsahové vyrazné neliSily (vSechny Zeny se zabyvaly environmentalnimi
problémy, snaZily se pouZivat latkové plinky a nakupovat zdravé a lokalni potraviny),
vybirala jsem findlni vzorek na zikladé mé davéry kinformatorovi, Castecné také
blizkosti bydlisté, urcujici byly i ¢asové moZnosti oslovenych Zen a jejich ochota
k osobnimu setkani. Vzhledem ktomu, Ze jsem jako metodu vyzkumu kromé
hloubkového rozhovoru chtéla pouzit také zucastnéné pozorovani, bylo pro mé dtlezité,

aby Zena souhlasila se schiizkou u sebe doma.
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S Zenami jsem pred schiizkou jeSté komunikovala ptes Facebook, abych se ujistila, Ze

skutec¢né splnuji ma kritéria.10

2. Kritéria pro vybér vzorku

2.1. Rodiny s jednim ditétem ve véku do dvou let

Predpokladala jsem, Ze nejvétSi proménu v chodu domacnosti Zeny zaznamenaji
s prichodem prvniho potomka, méné uz pak u dalSich déti. Proto jsem do svého
vyzkumného vzorku vybrala pouze prvorodicky s ditétem ve véku do dvou let. Hranici
dvou let jsem zvolila z dGivodu, Ze v tomto obdobi je dité jeSté silné vazané na piitomnost
matky, vétSinu Casu travi v jeji pritomnosti, a to i z toho diivodu, Ze do dvou let mnohé
matky dité jesté i koji. Matka navic promény ve spotiebé aktualné proziva, ma svij
piredchozi Zivot v Zivé paméti a mliZe tak lépe reflektovat zmény, které v domacnosti po
narozeni ditéte nastaly. Vtomto obdobi se také na spotiebé domacnosti nejvice

promitne pouZivani plenek, at' uZ v podobé odpadu, nebo vyssiho Gctu za energie.
2.2. Pro-environmentalni chovani

Hledala jsem Zeny, které se vyznacuji snahou a ochotou aktivné sniZovat svou

spotiebu, a to nikoli z diivodu finan¢ni naroc¢nosti, ale z ohleduplnosti vii¢i prirodé.
2.3. Sebedefinice Zen

Do findlniho vzorku jsem v zavéru zahrnula Zeny, které samy sebe povazuji za
clovéka, ktery se zajima o environmentalni problémy a které dobrovolné omezuji svou

spotiebu.
2.4. Blizkost

Pii vybéru respondentek jsem ptiliS§ nedbala na regiondlni rtiznorodost mista
bydlisté, jelikoZ se domnivam, Ze toto kritérium nema vliv na vysledek mého vyzkumu.
Zohlednovala jsem, aby pro mé navstéva nebyla naro¢na na cestovani. Chtéla jsem, aby
byly do vzorku zahrnuty Zeny jak z mést, tak z venkova, coZ se mi podatilo. Mluvila jsem

s Zenami z Libereckého, Pardubického, Moravskoslezského a Jihomoravského kraje.

10V jednom piipadé jsem na zakladé této rozpravy musela respondentku ze vzorku vyradit. Informatorka,
kterda mi Zenu doporucila, totiZ nevédéla, ze ma tato Zelena matka uz druhé dité.
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Konkrétni misto bydlisté Zelenych matek v bakalarské praci zdivodu udrzeni

anonymity nezminuji.

3. Charakteristika vzorku

Jedna z Zen si neprala uvést své jméno, ¢ast svolila k uziti jména kiestniho, vétSina

povolila zverejnéni celého jména. Pro jednotnost jsem se rozhodla pouzit u vSech

respondentek jenom Kkiestni jméno, u respondentky, ktera si prala ziistat v anonymite,

pouzivam prezdivku.

3.1. Tabulka ¢. 1.

Jméno

Patricie

Anna

Barbora

Eva

Jana

Pavlina

Vék

29

31

27

30

28

31

Vék
ditéte

8 mésicu

14
meésicu

18
mésica

21
mésicu

3 mésice

17
meésicu

Rodinny
stav

Svobodna

Vdana

Svobodna

Vdana

Vdana

Vdana

Povolani

Privodkyné
v lesni Skolce

Privodkyné
v lesni skolce,
Doktorandka

Porodni dula,
pravodkyné
v lesni Skolce

Soudkyné
Scénografka

Lektorka
environmenta

Ini vychovy

Vzdélani

Mésto/Venkov

Mésto

Venkov

Mésto

Mésto

Mésto

Mésto

Ctyti respondentky se pired matei'skou dovolenou profesné vénovaly alternativni

vychové déti. Polovina Zen z mého vyzkumného vzorku je privodkynémi v lesni Skolce

azaroven staly pri samotném vzniku téchto Skolek, Pavlina se pak vénuje vyloZené

environmentalni vychové. Tento jev jsem predem nezamyslela, povolani Zen jsem zjistila

az pri samotném rozhovoru. Rozhodla jsem se ale tento aspekt nebrat jako
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diskvalifikujici, a to z toho diivodu, Ze neznam socio-demografické charakteristiky
zakladniho souboru a nemohu proto ani vylou¢it moZnost, Ze vétSina pro-
environmentalné smyslejicich Zen tihne kpovolani voblasti environmentalniho
vzdélavani. Jev si vysvétluji tak, Ze i pro informatorky, které mi Zeny doporucily, je toto

povolani jednim z aspektl pro-environmentalni orientace Zen.11

Zatimco pét z mych respondentek se dlouhodobé zajima o stav Zivotniho prostiedi
asnazi se snizit svlij podil na jeho devastaci, Eva se environmentilné Setrnému
spotrebitelstvi zacala vénovat aZ s prichodem materstvi. Dlouho jsem proto vahala, zda
Evu do vyzkumu zahrnout. Nakonec ale prevazily zajimavé podnéty, které z naSeho

rozhovoru vzesly a proto jsem ji do finalniho vzorku zaradila.12

Vybér respondentek pomoci metody snéhové koule jsem nakonec nevyuZila, a to
pres to, Ze kazda ze Zelenych matek znala vZdy minimalné jednu dalsi respondentku
vhodnou pro mij vyzkum. Pfi vedeni posledniho, Sestého rozhovoru, se uz mnohé
poznatky opakovaly. Informace, které jsem od této respondentky ziskavala, uZ pro mé
byly ¢asto znamé, pri tomto rozhovoru jsem si vSak utiibila hlavni témata. Okamziku,
kdy uZ rozhovory vyzkumnikovi neptinasi nové poznatky, se obvykle rika saturace.13
Uvédomuiji si, Ze z rozhovorti s Sesti respondentkami nemohu vyvozovat zavéry, které by
platily pro vSechny matky environmentalistky. Shrnula jsem ale hlavni dilemata,
u kterych je pravdépodobné, Ze se s nimi budou zaobirat i dalsi pro-environmentalné

zaméfené Zeny a v téchto kategoriich jsem dosla aZ k teoretické nasycenosti.

Respondentku Patricii jsem jiZ diive znala, ovSem i ji jsem do svého vzorku vybrala
na zakladé doporuceni od informatorky, jelikoZ ja sama jsem o jejim matefstvi nevédéla.
Troufdm si tvrdit, Ze naSe predchozi zndmost nebyla natolik hluboka, aby mohla
negativné ovlivnit vypovédi respondentky. Naopak si myslim, Ze diivéra mezi nami vedla

k $irsimu otevieni tématu a ziskani novych podnétd pro mij vyzkum.

11 Jedna se ale o zajimavy poznatek, ktery mé vedl k zamysleni, zda jsou tyto pozice pro Zelené matky
typické, nebo zda jsem se pravé o téchto zenach dozvédéla na zakladeé jejich Sirokého socialniho kapitalu,
ktery jim prace ve skolstvi prinasi.

12 Odlisnost Evy od ostatnich respondentek jsem ale v analyze zohlednila. Jeji vypovédi pro mé hraly
predevSim pii rozboru zmény postoji s prichodem matefstvi sekundarni roli, slouzily k dokresleni
urcitych fenomént.

13 Faze zkoumani saturovaného materialu je nezbytna, protoZe pravé ona umozni lépe testovat vysledky
a posoudit, zda a do jaké miry mohou byt zobecnény,“ (Kaufmann, 2007: 121).
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4. Metoda vyzkumu
4.1. Metody ziskavani dat

Se Zelenymi matkami jsem vedla polostrukturované rozhovory. Pri tvorbé schématu
a vedeni rozhovoru jsem se nechala inspirovat knihou Jean-Claudea Kaufmanna
,Chapajici rozhovor” (Kaufmann, 2007). Nejprve jsem si proto pripravila dotazovaci
schéma (viz priloha €. 2), vnémz jsem si usporadala témata, o kterych jsem se chtéla
s respondentkami bavit. Nacrtla jsem si taky zjiStovaci otazky, pomoci nichZ jsem chtéla
ziskat odpovédi na mé vyzkumné otazky. Pro findlni ipravu schématu byl zdsadni prvni
rozhovor s Patricii, po némz jsem nékteré tematické okruhy vyradila a dotazovaci
schéma celkové zestrucnila. Zjistovaci otazky pro mé byly spiSe inspiraci, nez abych se

jich pti rozhovoru striktné drzela.1*

VZidy jsem se snazila, abych srespondentkami prosla vSechna navrZena témata,
jejich poradi se ale ménilo v zavislosti na odpovédich. Obcas jsem poznala, Ze néktera
témata nejsou pro Zenu relevantni, napriklad vzhledem kjejimu odporu k radikalité,
a proto jsem je vynechala. VétSina otazek ale ziistala pti vSech rozhovorech stejna. Vzdy
jsem se ale snazila nechat dostatek prostoru pro kazdé téma a také zachovat logiku
vjejich poradi (Kaufmann, 2007: 52-53). Zelené matky jsem pozorné poslouchala
a dotazovaci schéma jsem rozSifovala o dopliujici otazky, zapisovala jsem si také

myslenky, které mé pti rozhovoru napadly.15

Délka rozhovort se pohybovala mezi 40 minutami a 1,5 hodinami. Snazila jsem se
byt pro Zeny v komunikaci partnerkou, narusit hierarchii rozhovoru a radéji si povidat
v pratelském tonu (Kaufmann, 2007: 56). Podle Kaufmanna se u chapajiciho rozhovoru
stazatel aktivné zapojuje do otazek, aby vzbudil zdjem dotazovaného,” (Kaufmann, 2007:
23). Podle autorovych slov je v poradku a dokonce Zadouci komentovat odpovédi
respondenta svymi nazory a mysSlenkami, spiS neZ drZet si odstup a bez emoci klast

otazky.

DalS$i metodou pro sbér dat bylo zi¢astnéné pozorovani. Rozhovory jsem provadéla

ve Ctyiech z Sesti pripadii v domacnostech respondentek. Na navstévé jsem musela brat

14 Dotazovaci schéma jsem pii rozhovorech méla pri sobé v tisténé podobé. Pfi prvnich rozhovorech mi
pomohlo v orientaci, pfi poslednich uzZ jsem ho témér nepottrebovala.

15 Nejlepsi otazka nefiguruje na ptipraveném seznamu, ale musi vyplynout z toho, co fika respondent,”
(Kaufmann, 2007: 57).
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v potaz narocnost vedeni rozhovoru v pritomnosti miminek, a proto jsem ve dvou
piipadech pristoupila na schiizku venku, a to na vyslovné prani respondentek. I v téchto
dvou pripadech jsme ale byly v prostfedi matkam prirozeném, na které s détmi dochazi
kazdy den. Jednou v détské herné, podruhé v parku nedaleko domova respondentky.

[ tam se proto dala aplikovat metoda ztucastnéného pozorovani.

Osobni navstéva u Zen doma pro mé byla pfinosna ztoho diivodu, Ze jsem jejich
odpovédi mohla rovnou porovnavat s tim, co jsem vidéla, at’ uZ se jednalo o vybavenost
domacnosti, nebo o pristup kditéti. Zaroven jsem se mohla doptavat na zakladé
podnétti, které vyplyvaly z prostredi. VSechny rozhovory se uskutecnily v pifitomnosti

ditéte, v jednom pripadé byl pritomny i otec, ktery se o potomka staral.
4.2. Metody zpracovani dat

Pti analyze rozhovort jsem se nechala inspirovat metodou zakotvené teoriel® podle
Corbinové a Strausse, a to z toho diivodu, Ze mi jejich techniky umoznily jit do hloubky
a Cist mezi radky. Zakotvena teorie predstavuje induktivni pristup k vyzkumu, do velké
miry tudiZ vyplyva z nashromazdénych dat. V priibéhu celého vyzkumu jsem se snazila
byt oteviena novym podnétim a neustdle obménovat své predpoklady na zakladé nové
ziskanych informaci. ,Zakotvenou teorii tvofime skrz naSe minulé a pritomné poznatky,
ze setkani slidmi, skrz perspektivy a vyzkumné praktiky,“ (Charmaz, 2006: 10).17
Zarovein jsem ale méla na mysli i Kaufmannovu kritiku zakotvené teorie (Kaufmann,
2007: 105-107), podle niZ je v ur¢itétm momenté potieba upustit od Cisté induktivniho
postupu. Zasadnim nastrojem se pak stava teoreticka Cetba, ,a stejné tak interpretacni

odvaha, ktera by se nikdy neméla nechat prevalcovat fakty,” (Kaufmann, 2007: 107).

Rozhovory jsem doslovné prepsala a k jejich rozboru jsem pouzila tfi zakladni typy

koédovani podle Strausse a Corbinové, a to oteviené, axidlni a selektivni (Strauss,

16 Zakotvena teorie patfi mezi nejoblibenéjsi metody kvalitativniho vyzkumu na svété. Za jeji zakladatele
povaZujeme sociology Anselma Strausse a Barneyho Glasera, kteri prisli v priibéhu 60. let minulého stoleti
s konceptem tvorby nové teorie z dat, namisto pouhého testovani jiz existujici teorie. Svymi metodami
nadchli Strauss a Glaser mnoho dalSich vyzkumnikd, které jejich myslenky dale rozsirovali. Piistupy
k zakotvené teorii se tak 1isi i vyzkumnik od vyzkumnika. Ve svém vyzkumu jsem se inspirovala postupy,
které ve své knize ,Zaklady kvalitativniho vyzkumu“ popisuje Strauss a Corbinova (Strauss, Corbinova,
1999). Tato metoda vyzkumu ptinasi sadu principd a praktik pro sbér, tfidéni a analyzovani dat, spiSe nez
striktné urcené predpisy, podle kterych je nutné postupovat.

17 Kathy Charmaz je dalsi autorkou, ktera se podrobné zabyvala metodou zakotvené teorie.
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Corbinova: 246-247).18 Teoretické kddovani jsem zacala rozebiranim textu radek po
radku. (Strauss, Corbinova, 1999: 51). Peclivé jsem zkoumala véty, kratké useky, nékdy
i samotna slova a délala si k nim poznamky. Z textu jsem také vybirala kody ,In vivo®,
,chytlava slova, kterd okamzité pritahnou vasi pozornost,” (Strauss, Corbinova, 1999:

48).

V dalSim cCteni jsem uZ jednotlivym pasazim prirazovala jednoduché kody, a ty
nasledné zaradila do kategorii vytvorenych na zakladé spole¢nych jevi. NejCastéjsi
a nejtypictéjsi kddy jsem pouZila k proseti velkého mnoZstvi dat (Charmaz In: Smith,
2008: 96). Kody jsem mezi sebou vzajemné porovnavala, fadila je do tzv. rodin kodu
a hledala kontrasty, podobnosti a ustfedni témata. Na jejich zakladé jsem potom
kategorie zuzovala a tfidila. Vyznamnou soucasti celého procesu bylo také psani tzv.
»,memo poznamek“,1? ,zdznami myslenek, pocitli a napadl ve spojitosti s vyzkumnym

projektem,“ (Birks, Mills, 2011: 40). Memo poznamky jsou zakladem diskusni kapitoly.20
4.3. Etika vyzkumu

Pii vyzkumu jsem si uvédomovala, Ze za respondentkami ptichazim s citlivym
tématem, které mimo jiné zahrnuje i otazky na pristup k vychové a spotiebu spojenou
s jejich détmi. Aby se Zeny necitily pod tlakem a nebaly se odpovidat, musela jsem pro né
vytvorit diskrétni prostredi. Pfed kazdou schiizkou jsem proto respondentce e-mailem
odeslala formulat informovaného souhlasu, ve kterém predstavuji cil svého vyzkumu,
zplsob nakladani s informacemi a také specifikuji svobodu respondentek pri nakladani
sinformacemi. Zeny mély moZnost rozhovor kdykoli ukonéit, ¢i pozadovat zpétné
vymazani poskytnutych informaci. Tuto moZnost Zadna z nich nevyuZila, na rozdil od

autorizace pasazi, které budou v bakalarské praci pouzity, kterou vyuZila jedna

z respondentek. K pouZitym citacim neméla Zadné vyhrady.

Rozhovory jsem nahrala na diktafon a zvukovy zaznam dale pouZivala k doslovnému
prepisu i k poslechu. Respondentky jsem vZdy upozornila, Ze diktafon zapindm a ujistila

je, Ze zaznam nebude nikde zverejnén. Rozhovory jsem prepisovala vzidy nejdéle den po

18 Ke k6dovani jsem nepouzila Zddny kédovaci software ani program.
19 Mapping research activities, pozndmka autorky.
20 Kapitola 6.
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jejich nabrani, procitala si je a na jejich zakladé jsem pozménovala i dotazovaci schéma

pro dalsi rozhovory.

5. Analyza

V nasledujici ¢asti se vénuji interpretaci rozhovort, zdsadnim dilematiim, které
Zelené matky tesi v prvnich dvou letech po narozeni potomka. Vysledky vyzkumu
shrnuji v podobé analytickych kategorii, jako je zelenost o¢ima matek, zména vnimani
sebe samé, spotiebni dilemata, pfechod od vateni k polotovariim, zdravi a proména

potieb, propad prijmu a dalsi dité. Nasleduje diskuze a reflexe limitt vyzkumu.

5.1. Zelenost o¢ima matek

’

,Zelenost“ tvori ¢ast identity mych respondentek. Pro-environmentalni chovani je
Siroky pojem a ma mnoho podob. ,Podle vazby chovani na rtzné druhy problémi
zivotniho prostredi miliZeme rozliSovat oblasti environmentalniho chovani, které se
analogicky tykaji zdravi, estetiky, prirodnich zdroji a ochrany Zivota,“ (Krajhanzl,
2010: 245). Mezi mymi respondentkami je vyznamna heterogenita, radikalita pro-
environmentalnich opatieni v jejich Zivoté se pohybuje na skale od latkovych plenek,
pres zdravou a lokdlni stravu, aZ po veganstvi a samozasobitelstvi. Byt ,zelenad“ si
spojovaly pfredevSim se znalosti environmentalnich problémi, zkuSenosti
s environmentalni vychovou i s alternativni, veganskou ¢i vegetarianskou stravou.
Stejné, jako pestri, jak je ve své knize popsala profesorka Librova (1993)21, i Zelené
matky maji casto tendenci angaZovat se v blizkosti svého bydlisté ve vécich
verejnych.22 Narozeni ditéte je vtom v urcitych oblastech (napriklad v zaloZeni lesni
Skolky) povzbudilo, v radikdlnim aktivismu, ktery se vztahuje spiSe ke globalnim
environmentalnim problémim, je matefstvi spi$ brzdi. ,Rikala jsem si, Ze by bylo super
tady tu Skolku zaloZit, Ze to potrvd tak rok a pul. [...] Ted vlastné minuly tyden probéhly
komundlni volby, a kdyZ jsem byla za starostou, zjistila jsem, Ze je to docela politicky
téma a radnice by to podporila, ale Ze je potieba to nastartovat uz ted”

Skolky).

(Anna o zaloZeni

21 Tém, jejichZ Zivot je ekologicky prospéSny zprostiredkované, vétSinou prostifednictvim nizké trovné
spotieby, budeme fikat , pestii“,“ (Librova, 1993: 49).

22 Castym zajmem a pracovni aktivitou téchto lidi (pestrych) jsou pokusy o probuzeni Zivota v lokalnich
komunitach...,“ (Librova, 1993: 112).
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Jané zase chybél v jejim blizkém okoli kus prirody, kde by mohla travit cas se svou
dcerou. Napadlo ji proto, Ze by si ho mohla sama zaridit a renovovat blizky méstsky
park. Ptiznava, Ze je ji blizkd i forma radikalniho aktivismu, ktery ale z dGvodu nové
nabyté role matky neprovozuje. ,Pordd podepisuju néjaké petice, je mi blby to
nepodepsat, ale nevim, jestli kdybych neméla Delfcu, tak jestli bych se neangaZovala néjak
vic. ProtoZe treba kamarddka pomdhad deélat ten Klimakemp?3 a jd jsem tam nebyla,

protoZe minule uZ jsem vlastné byla téhotnd a ted’kon tohle, tak nevim...” (Jana)

o

Vétsi diraz na ,lokdlni“ a odvraceni se od ,globalniho“ se u Zelenych matek
s narozenim ditéte projevila i vinformovanosti o environmentalnich problémech.
Environmentalistky prvorodicky Casto zminovaly, Ze po porodu prestaly cist denni
zpravodajstvi. Zdlvodnuji to tim, Ze se nechtéji do svého Zivota v tuto chvili poustét
negativni a deprimujici informace. ,Prijde mi, Ze to casto bere Zivotni optimismus
a radost. Clovék vidi, kolik je toho na svété spatnyho, a co vSechno se déje. Furt se zaobird
tim negativnim, a to jd ted tplné nechci” (Barbora). Oproti tomu se vyrazné zvysilo
jejich povédomi o environmentalnich problémech jejich kazdodenniho Zivota. Snazi se
sniZovat spotiebu domacnosti, zajimaji se o zdravy Zivotni styl, vzrostl u nich i zajem

o ruéni prace, které mohou nahradit koupi béZnych vyrobki, ¢asto vyrobenych v Ciné.
5.2. Zména vnimani sebe samé

Prerod environmentalné Zijici Zeny na Zelenou matku vede ke zméné ve vnimani
sebe samé. Zena, ktera se doposud rozhodovala na zakladé posouzeni dopadu jejtho
chovani na vlastni zdravi a na zakladé toho, co je podle ni moralni (napriklad nejist
maso), se najednou musi rozhodovat i na zakladé posouzeni dopadu na zdravi jejiho

potomka.

Role matky je proto pro environmentalistky plnad rozport, setkavaji se s dilematy,
kdy musi jednat v rozporu se svymi stavajicimi hodnotami, aby naplnily nové nabytou
hodnotu dobré matky. Identita, ktera byla doposud tvorena do velké miry
intelektudlnim sebe pojetim, se méni v néco télesného. Télo Zeny se stava nastrojem

ditéte k preziti, jidelnicek matek se ridi potfebami ditéte. UZ se nestravuje podle toho,

23 Nékolika denni akce zamérena na problematiku klimatické zmény a na angaZovanost lidi ve vécich
vetejnych. Akci porada hnuti Limity jsme my.
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co je pro ni moralné prijatelné, ale tak, aby jeji mléko bylo pro dité co nejvyZzivnéjsi

a predala mu potrebné Ziviny.

Z Zeny, ktera se prezentuje jako proenvironmentalné smyslejici, se stava ,dobra
kojici matka“. Kojeni je pro Zeny casto zcela zasadni soucasti v jejich roli dobré matky.
UZ v teoretické Casti, kapitole Ctvrté, jsem zminovala, Ze na matky je vyvijeny tlak na
dodrZovani socidlnich norem i ze strany spole¢nosti a z médii. Reklamou nastavené
normy idealni matky zasahly napiiklad Evu, kterd méla s kojenim potiZe. Casopisy, ve
kterych se vSude piSe, jak je kojeni pro dité dllezité, prispivaji k tomu, Ze ve chvili, kdy
matky kojit nemohou, citi selhani. Urputnost v kojeni prokazala i Jana, které se po
narozeni ditéte vyrazné zhorSila lupénka, presto ale v kojeni pokracuje. ,Nikdo mi
nerekne, Ze kdybych prestala kojit, Ze by se to spravilo, takZe bych prestala kojit a jesté
bych méla dité na sunaru a jesté bych byla nemocnd, tak to uZ by bylo tplné prosté

debilni” (Jana).

Z vypovédi Zelenych matek je pro né kojeni Uspora, a to jak Casu, tak energie
a penéz. ,Zorka md vzdycky moznost mléka, takZe nemusim byt ve stresu” (Anna). Kojeni
matky vyuzivaji i k relaxu, ke Cteni, k uklidnéni ditéte. Zaroven do jisté miry povaZzuji i za
omezujici. Dokud koji, dité je na nich po cely den zavislé. ,Ale spis aZ bude Delfus vetsi
a nebude potrebovat porad takhle kojinkat, bude papat jiné jidlo, tak s ni bude moct byt vic
i tdta full time. JakoZe ted’ s ni miiZe jit tfeba na prochdzku max. na dvé hodky a pak

potrebuje jidlo” (Jana).

Piredevsim pohled na stravu, kterou télo transformuje na mléko pro dité, ziskava
novou dimenzi. Strava je obCas spojena i s ustupky v pro-environmentalnich zasadach
Zen. Patricie, kterd se pred porodem stravovala (vyjma vyvari v poslednich mésicich
téhotenstvi) vegetariansky, pristoupila v prvnich mésicich po porodu na masitou
stravu. Zelenina, kterou se zivi vétSina vegetariang, jeji dceru nadymala, coz vedlo
k bolestem a placi. Doktofi dcerce navic zjistili intoleranci na lakt6zu. Patricie zminuje
fakt, Ze zkratka potiebovala ,néco“ jist. V souvislosti s vy¢erpanim a nedostate¢nou
casovou kapacitou pro vareni vypravi jednu ze svych vzpominek, kdy se musela

premoct a prekrocit hranici svych moralnich zasad.

,Mdm takovou pavzpominku tplné hroznou, Ze jsem si fakt koupila to kure; ted’ tam

jesté vidim ty klouby to se mi jako fakt nelibi; a nejel vytah a ona mi dokonce spala, takZe
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byl jakoby klid, jd jsem se neméla jak dostat nahoru, do osmicky, jd jsem si tam prosté
sedla na shody a zacla jsem tam téma rukama jist to mastny hnusny kure ona spala a jd

jsem se naobédvala a byla jsem uplné z toho Stastnd“ (Patricie).

Rané materstvi je vnékterych pripadech spojené i se sebezaprenim
a s premahanim sebe samé, jak tomu bylo u Patricie. Zménit pohled na sebe samou

musela i Jana.

,Ted uz jsem s celkem zvykla i na ten reZim. Si na néj zvykne télo, ale taky ego, nebo
treba moje ego aspon, jakoZe jd jsem ta, co je doma s ditétem. Myslela jsem, Ze to tak
nebude, Ze miij muz chodi do prdce a ja cekdm, aZ prijde domi, ale je to tak. SnaZila jsem
se s tim bojovat, ale ted’ si fikdm, Ze bych nemusela. Preci jen to neni tak dlouho, Ze jo,

jakoZe jestli je to jeden rok jejiho Zivota a pak zas bude vétsi...“ (Jana).

Svou Zelenost mé respondentky vnimaji rtizné. Napriklad Patricie se dési toho, Ze by

ji nékdo chtél oznacit za ,bio matku“. S timto oznacenim ma spojeno mnoho konotaci, se

kterymi se neslucuje. ,Libi se mi raciondIni environmentalismus. Ze nemusim mit tu
batikovanou sukni a bydlet v té chalupé” (Patricie). Oproti tomu Pavlina sama sebe bez
problémii ze srandy oznacuje za ekofaSistku. Zaroven Zelené matky tvrdi, Ze jejich styl
vychovy a pristup k matefstvi neni vjejich okoli zatim béZny. Mimo okruh svych
znamych se setkavaji s kritikou i se situacemi, kdy se citi jako ,exoti” ,I ten, kdo by se
rad ekologicky piiznivé choval, vAha. M4 obavu, Ze by byl smésny,“ (Librova, 2003: 266).

Na zakladé okoli si pak ¢asto ospravedlnuji i svoje ustupky v Setrné spotrebé.
5.3. Spotrebni dilemata

Tim, jaké véci nakupujeme, si castecné vytvairime i obrazek sebe samych.
»S prichodem nové Zivotni role je témér vZdy spojena interakce s nakupnim trhem,” (The
VOICE group, 2010: 373). Spotreba je u proenvironmentalné Zijicich Zen specificka a do
velké miry identifikujici. Narozeni ditéte ale mliZe vést k vyraznym zménam v nakupu
jidla a vybavy domacnosti. Nakup predméti podporujicich obraz role, se kterou se
konzument v pirechodném obdobi sziva, mlze snizit pocity jeho pocatecni nejistoty (The

VOICE group, 2010: 374).

Zelené matky se shodly, Ze prvni mésice matetstvi pro né byly Sokem. , Pordd brecela

a kdyz jsem ji odloZila, tak okamZité brecela ale takovym zpiisobem, Ze to prosté si
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nemtiiZete rict, Ze z toho nebudete Silet” (Pavlina). Jana dokonce matefstvi s nadsazkou
prirovnala k otroctvi. ,Mdm pocit, Ze tviij Zivot skon¢i a ted’ prosté Zijes podle toho, co to
dité chce, jako Ze ses jeho otrok a ono té 24 hodin potiebuje a chce a ty se o néj musis
starat” (Jana). NeCekana narocnost materstvi vedla u Zelenych matek k rezignaci na
mnohé predstavy o jejich environmentalné Setrném materstvi, pripadné k jejich
odsunuti do budoucna. , Na takovy velky zmény clovék nikdy neni pripraveny, musi si je

proZzit” (Jana).

5.3.1. Plinky

Za jedno ze svych nejvétSich spotiebnich dilemat vedle vyssi spotfeby pohonnych
hmot a vydajl za zdravé jidlo, oznacovala vétSina Zelenych matek spotiebu plenek. Maji
je pouzivat a pokud, tak jaké? Latkové plenky jsou obecné uznavany za environmentalné
Setrnéjsi reSeni pred plenkami jednorazovymi. ,Opakovanym pouzivanim latkovych plen
se snizuje tuhy odpad a, pokud to jejich material dovoluje, 1ze je na konci jejich
uzivatelské faze jednoduSe zrecyklovat,” (Kubickova, 2015: 20). Oproti tomu

jednorazové plenky se podle Kubitkové mohou rozkladat az 500 let (tamtéZ: 19).

[ latkovani ma ale své pro a proti. V jeho neprospéch hraje naptiklad vétsi spotieba
energii v podobé vody pouZité na prani, i vysoka cena za moderni, vzorované plenky
vSeho druhu. Pouzivani latkovych plinek planovaly pred porodem vSechny mé
respondentky. OvSem postupné zacaly délat vjejich pouzZivani ustupky, nékteré
s latkovanim ani nezacaly. ,KdyZ jsem prisla domii z porodnice, tak jsem si prisla tak néjak
frmolovité, nebo tak, Ze se s tim srovndvdm, Ze jsem si nemohla ani vzpomenout, proc jsem
ty latkovy plenky chtéla” (Jana). ,Vzdala jsem to, protoZe se mi zdd, Ze Katka prosté clird
mnohem vic, neZ vSechny ostatni déti. Prosté kaZdych 15 minut byla tplné durch, takZe
byla prakticky pordd v mokrych ciirdnkdch, a to jsem jd nezviddala,“ uvedla diivod

k prechodu na jednorazové plenky Pavlina.

vivs

od narozeni dité uci reagovat na konkrétni podnét, ktery vede k vyméSovani. Fungovat
bez plinek se snazila Barbora, Pavlina i Anna a to s riznou uspésnosti. ,Dcerka je od
malicka bez plin, od druhého mésice uplné, aj v noci, pouZivaly jsme teda ldtkové plinky
prvni dva mésice, kdyZ jsme nékam jely” (Anna), ovSem pozdé€ji priznava, Ze i ona obcas

sahla po jednorazovych plenkach, a to ze zacatku v porodnici a pozdéji, kdyZz zacala
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s dcerkou chodit do prace do lesni Skolky. Vzhledem k tomu, Ze se mi tuto informaci
zdrahala priznat a sdélila mi ji mezi reci aZ iplné na konci rozhovoru, prislo mi, jako by ji
tento Ustupek trapil. Podobné pocity proZiva s plenkami i Barbora. ,Je to asi takovy
nejvétsi, co nds trdpi, co se ty ekologie stim ditétem tyce“ (Barbora). Nad spotfebou
jednorazovych plenek se pozastavuje i Patricie ,KdyZ jsme treba nékde na ndvstéve, nebo
je dva dny pouzivam, kdyZ tfeba nemdm vyprany ldtkovy, tak to ten koS musime vynést

treba po dni. To mi prijde jako opravdu nejhustsi” (Patricie).

Okamziky, ve kterych Zelené matky sahaji po jednorazovych plenkach, se
v odpovédich opakovaly - po navratu z porodnice, kdy si potrebuji jeSté zvyknout na
svou novou roli matky, daly ditéti jednorazové plenky vSechny mé respondentky, dale na
cestach, obcas i v noci. Hlavni zaminkou, kterou Zeny vysvétlovaly svou ¢astecnou nebo
uplnou rezignaci na latkové plenky, bylo pohodli, at uZz jejich, nebo ditéte. Patricie,
Barbora i Jana maji také obavy, aby plenky neomezovaly dité v pohybu. ,PouZivali jsme
ldtkové plenky, ale to ted uZ nepouZivdme. Krystof je prestal chtit, protoZze mu délaj

takovou tu velkou bambuli na zadku, a to mu nevyhovuje” (Barbora).

Ve vyzkumu The VOICE group, o kterém jsem mluvila uz v teoretické Casti24, se
zkoumané prvorodicky zminily, Ze je matefstvi vedlo Kk objeveni zcela nového
konzumniho svéta, ve kterém je tézké se zorientovat (The VOICE group, 2010: 382). Mé
respondentky zazivaly velkou narocnost v pouzivani latkovych plenek, kterd ovSem
netkvi pouze v tom, zda ditéti vyhovuiji ¢i nikoli. Podle Zelenych matek se z latkovani stal
byznys, kterému jde tézko porozumét. ,Mné prislo, Ze by na to clovék potieboval druhou
vysokou Skolu,” (Eva). Systémy riiznych firem, které plenky vyrabi, mezi sebou navic
nejsou kompatibilni. Kdo nenajde staré plenky, které pouZivaly jeho babicky, ale
rozhodne se investovat do nového vybaveni, zaplati podle Barbory za vybaveni az 15
tisic.

,Prijde mi fascinujici, Ze ten prvotni impuls pro vétsinu téch maminek je asi ten
ekologicky, pritom je to takovy byznys. Jako kolik v dnesni dobé existuje téch znacek, a ted
se predhdnéj v tom, kdo udéld lepsi vzor, a ted’ ty maminky samozri'ejmé vsechny chtéji mit

ty plinky s téma traktorka, a pak se podle mé trosku vytrdci ten ptivodni zamér* (Eva).

24 Kapitola 4.
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Patricie a Eva vyjadrovaly velkou radost, kterou jim pouZivani latkovych plen

7 v

prinasi. ,Mdm ldtkovky a mdm z nich vZdycky hroznou radost” (Patricie). ,Pak jsme
néjakou dobu zase plné Idtkovali a byla jsem z toho nadsend,” shrnuje etapu uspésného
pouzivani latkovych plenek Eva. Rozhodnuti vyloucdit, nebo aspon omezit spotrebu
jednorazovych plenek mizeme povazovat za formu ekologického luxusu,25kdy se Zeny
rozhodnou pro narocnéjsi variantu, ktera je v mnoha ohledech omezuje, ale je priznivé;si
k Zivotnimu prostredi, a proto jim ¢ini radost a napliiuje jejich konani hlubSim smyslem.
,0no se to vyvijelo. Do jeho trech mésicti to $lo uplné samo, to byla fakt jako krdsa. Potom
mél takové obdobi vzdoru, tak se mu tplné nechtélo. Tak jsme to tak riizné zkouseli. Do té
doby jsme s nim chodili na kyblicek, pak zase kyblicek odmital, tak jsme zacali chodit na

umyvadlo. Ale pak jak to dité zacalo byt aktivni, lizt, tak se to zase nedarilo jako pred tim*“

(Barbora).

Na vypovédi Barbory mizZeme sledovat ustavicnou snahu o to porozumét potiebam
ditéte, ale zaroven pokazdé, kdyZ je to mozZné, vybrat ekologicky priznivéjsi pristup
k plenkdm. Jeji chovani sméfuje k ekologickému luxusu, protoZe Barbora ve svém
jednani zohledniuje prirodu a neni ukvapenda. Vénuje ditéti ¢as a pozornost aby zjistila,
jak s nim ma vurcité obdobi jeho vyvoje pracovat. VSechny Zelené matky se snazi
spotiebu plenek omezit do miry, ktera je pro né v urcity okamzik uskutecnitelna. U mych
respondentek se vSak vyjma Anny jednalo spi$ o obcCasnou zalezitost, ktera probiha

v etapach.

5.3.2. Spotieba specificky luxusniho zboZi

Dité u mych respondentek probudilo potiebu specifického luxusniho zbozi. Jedna se
napriiklad o dievéné hracky, zboZi spojené s kontaktnim rodicovstvim, jako je ucici véz,
ale predevSim o fenomén barefootovych bot2¢. Tento druh bot mély vSechny déti

Zelenych matek kromé dcery Jany, ktera zatim nechodi, obCas je mély i matky samy.

Shoduji se na tom, Ze je pro né dulezité kupovat véci kvalitni a nejlépe lokalni. Za

takovou hodnotu zbozi jsou pak ochotné si priplatit. ,Svym zpiisobem ten nds pristup

25 Ekologicky luxus ve své knize Vlazni a vahavi, kapitoly o ekologickém luxusu, definovala profesorka
Hana Librova nasledovné: ,Ekologicky luxus je ekologicky ptiznivé chovani, které uvédoméle zmensuje
ekologickou stopu, vrizné mife je schopno sebeomezeni a vztahuje se k nemateridlnim, kulturou
ocenlovanym hodnotam. Ekologicky luxus oznacuje spiSe prvky ¢i segmenty chovani neZ cely Zivotni
zpusob,” (Librova, 2003: 61).

26 Barefootové boty jsou boty bez tvrdé podrazky. Material se prizpisobuje tvaru nohy a vytvari pocit
chozeni naboso.
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k rodicovstvi, ktery mdme, je mozZnd financné v nécem ndrocnéjsi [...]. Treba ted, kdyZ uz
chodi, clovék mu chce koupit néjaké barefootové boty a ne normdlni nékde od Vietnamcti
za tri sta, ale treba za tisicovku a on za dva mésice z nich vyrostl a ¢lovék musi kupovat

novy“ (Barbora).

5.3.3. Proména nakupni strategie

Velkym spotrebitelskym tématem pro Zelené matky je jidlo, a to z pohledu kvality
i ceny. Kromé Anny Zelené matky zminuji ve spojitosti s narozenim miminka znatelné
zmény ve nakupni strategii. Cast&ji nakupuji u malych podnikatelti a ve zdravych
vyZzivach, coZ jim ¢inf radost. I vtomto piipadé miZeme mluvit o ekologicky luxusni
aktivité, kdy se zakaznice tési z kvalitniho zbozi, osobniho kontaktu s prodavacem
a zaroven podporuje malé producenty a zdravé zemédélstvi. Supermarket je ale i nadale
hlavnim zdrojem potravin v ,zelenych“ domacnostech. K nakupu ve zdravych vyZzivach
se totizZ dostanou hlavné z diivodu vysokych cen spis prileZitostné a v menSim objemu.
»~Mdme tady nové otevireny bezobalovy obchod a jesté se bude otevirat jeden, tak tam Lukds
dnes asi pro ¢tyri véci jde” (Barbora). Patricie, Jana i Anna vyuZily moZnosti objednat si

bio bedynku s cerstvou a lokalni zeleninou od drobnych zemédélct.

Narozeni ditéte mélo u mych respondentek vliv na mnoZstvi potravin nakoupenych
v supermarketech, které se vyznamné zmensilo. Mnohem castéji ted’ resi i sloZeni
potravin. S Kryspinem z vychovného diivodu do supermarketu moc nechodime” (Barbora).
K vyrazné zméné doslo u Evy, kterad diive environmentalni zplisob stravy prilis neresila.
»Zmeénilo to pro nds pristup k potravindm, protoZe kdyz jsme mu méli zacit néco ddvat, tak
jsem Tresila, odkad to budeme brdt. Jinak jsme byli zvykli nakupovat vsechno
v supermarketu” (Eva). Pavlina se zase snaZi nakupovat ,cCeské véci, nejlépe aby v tom
sloZeni nebylo prilis mnoho Spatnych ingredienci. Ted’kon jako s tim ditétem, do jednoho

roku nesmi dité ani sil. TakZe v ¢em je stil, vem stil neni, ta je uplné ve v§em skoro’

(Pavlina).

Presto, Ze Zeny tvrdily, Ze nepocit'uji ve svych Zivotech finan¢ni tisen, cenu potravin
pti ndkupu zohlednuji. ,Do zdravicka chodim rdda, ale tam to litd“ (Patricie). ,KdyZ
prosté je néjaky dobry pomér cena vykon tak kupujeme néjaky bio véci“ (Jana). ,Mdme tu
ted’ nové otevireny bezobalovy obchod, coZ je strasné super, akordt je tam hrozné draho,
[...] takZe jd si tam udéldm jednou za mésic prochdzku, koupim tam par véci, protoZe mé to

je hrozné blizky a chci to jako podporit, ale neni to na to, aby tam clovék délal rodinné
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ndkupy, protoZe to bychom museli mit opravdu o hodné vic penéz, abychom to utdhli“
(Eva). Nakupovani bio véci uz ale neni pouze zalezitosti environmentalné smyslejicich
lidi. Bio kvalita je obecné vnimana jako zdravéjsi varianta. ,Poptavka po biopotravinach
rok od roku roste, nyni se hovori pfimo o boomu. Dle toho se zvySuje i pocet mist, kde
lze bio nakoupit, stejné jako sortiment,“ (web Ekologicky institut Veronica). Samotné
tihnuti k tomuto druhu stravy proto neni prekvapujici. Zajimavé ale je, Ze i Zelené matky,
které jsou zvyklé si za pro-environmentalni ,luxusni“ zbozi priplatit, maji k drahému
jidlu vyhrady. Vysvétluji si to tim, Ze jidlo je kaZdodenni lidskou potiebou. Zatimco do
bot, obleceni, vybavy, investujeme sumu penéz jednou za cas, rozhodnuti, zda koupit

v

drazsi i levnéjsi variantu potraviny, musime resit témér denné.

Snarozenim ditéte se u matek posilila chut ksamozasobitelstvi. Dvéma
respondentkam - Barbore a Anné, se minimalné v letnich mésicich dari ziskavat zeleninu
a ovoce z vlastni zahrady a starost o ni povaZzuji za svlij konicek. Dalsi Zeny o moZnosti
samozasobitelstvi mluvily, ovSem v soucastné dobé o ni neuvazuji. Zddné ukvapené
rozhodnuti jako krdvu, kozu, ovce. Chceme pordd tak néjak cestovat, takZe prvni rok to
zkusime, jak to tam bude fungovat bez téhletéch zvirat” (Patricie o nové zakoupeném

pozemku).

K uvédomélému spotiebitelstvi patii také konzumace masa, nad kterou se Zelené
matky zamysleji. SnaZi se svou spotfebu masa sniZovat, kazda v odliSné mire.
Respondentky, které jedi maso, uvedly, Ze ho kupuji od znamych ¢i z bio chovii, nebo ho
dostanou od pribuznych s vlastnim chovem. Patricie naptiklad zminuje, Ze jeji rodice
poridili kvili vnucce slepice, aby méla Cerstva vajicka, Barbora zase od rodici obcas
dostane kralika. ,Maso je velké téma, protoZe to kupovat bio, tak to stoji hroznych penéz.

TakZe néco mdme jako od zdroji, od zndmejch, tedkon babicka poridila kradliky,”

(Barbora).

5.3.4. ,Zelené” obydli

Rodicovstvi bylo u péti Zelenych matek spojené s investici do vlastniho bydleni. Ve
dvou piipadech se prestéhovaly do domu, ve kterém bydli i jejich rodice a to z financ¢nich
i z praktickych diivodd. Barbora prijala nabidku rodicli partnera a odstéhovala se do
vicegeneracniho bytu, ve kterém ma nejen jistotu stiechy nad hlavou, ale zaroven usetfi.
,Nemusime platit ndjem, jen energie. TakZe sice to tady mdme takovy skromny, protoZe

v 7

mdme jenom dvé mistnosti a koupelnu, ale bohaté ndm to staci” (Barbora). OvSem
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nedlouho poté i ona zminuje, Ze by s partnerem v budoucnu radi koupili pozemek, kde
by s détmi travili teplejsi mésice v roce. Dal$i dvé rodiny v souvislosti s narozenim ditéte
koupily nemovitost. ,KdyZ jsme zacali s manZelem pldnovat, Ze bychom chtéli rozsirit
rodinu, tak jsem si neuméla predstavit, Ze bych byla s malou dcerkou v byté. Chtéla jsem

investovat do viastniho bydleni, nechtéla jsem byt v ndjmu” (Anna).

Kromeé jistoty hledaly Zelené matky v koupi vlastniho bydleni i navrat do prirody, ve
které samy ve vétsiné pripadt vyrustaly. Pii hledani ,spravného domova“ pro rodinny
Zivot Zeny Casto tihnou k nostalgii. Tfi respondentky vzpominaly na sva détska léta, na
Cas straveny v prirodé a vrodinném kruhu. Zminovaly se, Ze by pro své dité chtély
zajistit stejné podminky, jako mély ony v détstvi. Proto kdyZ kupovaly nemovitosti, tak
na venkové, nebo se stéhovaly aspon do blizkosti parku. Mésto je podle nich pro dité
limitujici, zatimco prirodé prisuzuji pozitivni dopady na dité. ,Tim, Ze mdme malou

dcerku, tak prestéhovdni bylo to nejlepsi rozhodnuti, co jsme mohli udélat” (Anna).

Jana se s manzelem prestéhovala do vétStho bytu v centru mésta, i ona ale do
budoucna sni o domecku na venkové, dokonce ho vnima jako nutnost. ,Viastné to
vnimdm jako velky plus, Fekla bych aZ nutnost. Myslim si, Ze je to osvobozujici” (Jana). Zivot
na venkové si spojuje scelkovym zpomalenim a se svobodou, kterou si pamatuje
z vlastniho détstvi. ,Je to takové idylické v tom, Ze jako dité prosté jdes a hrajes si venku,
jdes, kam chces. Potom, kdyZ jsem prijela tady, tak jsem viibec nechdpala tu limitovanost

méstskych déti, Ze vyjdes z domu a neni tam s ¢im si hrdt a nemiiZes jit, kam chces” (Jana).

Zelené matky vyhledavaji kontakt s prirodou, v pripadé Patricie a Anny se stéhuji na
venkov i za cenu budouciho kazdodenniho dojiZdéni. ,Hlavné pro ni bych chtéla, aby byla
v novém domé co nejdriv. AZ bude starsi, tak to asi na ty samoté nebude mit rdda, tak aby si
tam uZila, kdyZ bude malickd, béhat tam po louce a po lese. Pak budeme muset vsude
taxikarit” (Patricie). Patricie uZ predem predpoklada, Ze venkov neni pro dospivajiciho
¢lovéka idealnim mistem pro traveni svého volného ¢asu. Pocita s tim, Ze se zvysi jejich
potieba jezdit autem, ale za svobodu spojenou s venkovem ji to stoji.

Zelené matky hledaji ve svém spotrebitelském Zivoté kompromisy, jak byt dobrou
mamou a zaroven zodpovédnou spotiebitelkou ve vztahu k Zivotnimu prostredi. Dvé

Zelené matky, které uz koupily pozemek na venkové, investovaly do jiZ zastavenych

ploch, které dale rekonstruuji, aby neprispivaly k dalSimu zaboru ptdy. ,Hledali jsme
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misto, které bude dobre dostupné vlakem, abychom nemuseli jezdit autem... tohle byl stary
diim, ktery byl na spadnuti a my jsme ho zrekonstruovali podle ptivodnich parametri”

(Anna).

5.3.5. (Ne)porizeni novych spotiebicii

Predpokladala jsem, Ze v souvislosti s matefstvim se Zeny obklopi raznymi
elektrickymi spotrebici, které Zenam na materské a pozdéji rodicovské dovolené usetii
Cas i osobni energii. Investice se ale vtomto ohledu vyznamné nezvysily. V souvislosti
s narozenim ditéte si Patricie a Jana poridily suSicku, Anna zase mycku, zbytek
respondentek se bez novych spotiebict obesel. ,Ne, nemdme mycku. My viastné tim, Ze
jsme si poridili plyn, tak ani rychlovarnou konvici nemdme, takZe jen lednice, pracka

a trouba elektrickd” (Barbora).

Zajimavym poznatkem je, Ze suSicku pouZivaji vyhradné matky bydlici v byté bez
zahrady, Patricie, Jana a Eva, kterd ovSem vyuzivala susSicku u rodict. Eva zminuje, Ze
u néjakych znacek plenek se clovék bez suSicky ani neobejde. Pavlina se proto takovym
plenkdm védomeé vyhnula: ,to je strasné moc vSech moZnosti, takZe takovy ty (plenky) na
které je potreba susicka, ty jsem viibec neshdnéla, a méla jsem normdlné takovy ty hadry
po mé“ (Pavlina). ,Mdme susicku, a to je prosté tviij hodné dobry kdmos, kdyZz mds dité,”

pochvaluje si spoti'ebic zase Jana, ktera susSicku dostala darem od svého dédecka.

5.3.6. Staronové vybaveni

Vybavou pro dité rozumim obleceni, koc¢arek, nositka, vani¢ky, hrac¢ky i kuchytiské
potieby a nabytek. Zelené matky cerpaly pti shanéni vybaveni predevSim ze svého
socialniho kapitalu. Dostaly ho od svych zndmych, rodiny a kamaradd darem, nebo je

odkoupily za symbolickou cenu.

My jsme se poptali, poslali jsme néjaké maily, co jesté nemame, jestli nékdo néco nemd
ve sklepé, co ti'eba nepouZivd, a jako, skoro vsechno se ndm tak néjak seslo. Prosté fakt jako
nevim, co bych kupovala“ (Pavlina). Podobné se k situaci stavi i Jana, ktera se pozastavuje
nad tim, za co vlastné lidi penize utraceji. Mezi péti respondentkami panuje presvédceni,
Ze nakup véci z druhé ruky nebo jejich sdileni je idealni variantou, touhu po novych
vécech jsem u nich nepozorovala. ,,Kupovali jsme z druhy ruky postylku od znadmych, od
kamarddky. Hracky jsme vSechno dostali. Jd jsem koupila asi jednu hracku” (Patricie).

KdyZ uZz se Zelené mamy rozhodnou koupit néco nového, mivaji k tomu specificky
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dtvod. ,Mdlo véci mdme novejch. Spis jako pro radost, [...] kdyZ uZ kupujeme, tak mi prijde
super, Ze se v dnesni dobé dd sehnat obleCenti treba z bio baviny“ (Barbora). Anna si pro

sebe obleceni nechava S$it, a kdyZ uz si kupuje novy, tak vyzaduje, ,aby to bylo vyrobeno

v Cesku, nebo aby to byla bio bavina*,

Eva dala pri porizovani vybavu prednost novym vécem, predevSim ze strachu
o bezpecnost jiz pouzivanych predmétt. ,Jd se prizndm, Ze tieba ten kocdrek nebo auto
sedacku se mi nechtélo kupovat tiplné z druhé ruky, od nékoho, koho nezndm, protoZe jsem

si Fikala, méla jsem pocit, Ze kdyby to méli nékde v néjakym plesnivym sklepé...” (Eva).

V nékolika pripadech dité motivovalo rodi¢e k ru¢nim pracim. Dvé respondentky,
Barbora a Eva, zaCaly na mateiské dovolené $it, dalSi ¢tyfi ovSem konstatuji, Ze na
takovou seberealizaci nemaji zatim kapacitu. I u nich jsem ale zaznamenala touhu po
tom tvorit néco rukama, neni proto vyloucené, Ze s tim teprve zacnou. Eva s Barborou

jsou totiZ respondentky s nejstarSimi détmi v mém vzorku.

Motivace vyrabét darky pro své potomKy se objevila i u partnert. Partner Barbory
napriklad hracky opravuje i sdm vyrezava. Stejné tak manZel Evy radsi hracky vyrobi,
nez aby je kupovali. , Ted’ka jsme chtéli objedndvat takovou prolézacku drevénou a manzel

se nakonec rozhodl, Ze ji vyrobi. On to md rdd, kdyZ miiZe néco takhle vyrdbet,“ (Eva).

Hracky pro déti Zelenych matek také Casto pochazi z druhé ruky, nebo je rodina
dostala darem. Barbora, Eva, Martina i Jana se shoduji na tom, Ze nejlepsi hracky jsou
predméty béZné spotreby. ,Ony mu staci kolikrdt jenom takové, kdyZ to tak reknu,
blbiistky. JakoZe treba kdyZ mél narozeniny, tak dostal smetdcek a lopatku a mél z toho

radost, takZe je to takovy jednoduchy jesté” (Barbora).

,0bcas prijde domii a nejvic si vyhraje s tim, Ze nékde presouvd kolinka z jedné misky
do druhy a kaminky si prehazuje jen tak” (Eva). Presto existuji i situace, ve kterych Zeny
sahaji po konvencnich, plastovych, sviticich ¢i hrajicich hrackach, a to hlavné v auté

a v dalSich chvilich, kdy potrebuji déti uklidnit.

5.3.7. Dary nedary

At to na prvni pohled nemusi byt zjevné, velkou spotfebou spojenou s prirtistkem do
rodiny jsou i dary. Obdarovavani matky zacind uz pted porodem, pokracuje po porodu,
jsou s nim spojeny narozeniny, svatky i Vanoce. Presto, Ze se Zelené matky snazi Zit

skromné a ohleduplné k ptirodé, dobry umysl rodiny jim v tom mnohdy mtze branit.
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Zajimalo mé proto, jak se mé respondentky vyporadavaji se svateCnimi dny v zZivoté
ditéte. ,Starsi generace casto priliS nerozumi snaze svych déti o skromny Zivot a snazi se
jim riznym zplisobem prilepovat, ob¢as témér proti vili svych déti, (Cernicka, 2004:
75). Zelené matky se dary od SirSi rodiny snazi omezovat a usmérniovat podle svych
predstav. ,Vétsinou to tak délam i s ddrky pro mé, Ze sepiSu prosté seznam s odkazy, aby

YV e

presné védeli, co bych chtéla, poslu to mailem, jakoZe ,mily JeZisku...”” (Pavlina). Jana, Eva
i Patricie se shodnou na tom, Ze s dary od pribuznych nic nenadélaji. ,A jako taky tomu
nezabrdnis. Potom jsou Vdnoce a dostane milion téhletéch véci jako ddrek a co s tim, jako

nemtiZes to nékam schovat (smich)“ (Jana).
5.4. Prechod od vareni k polotovariim

Dilematem Zelenych mateKk je i vareni, na které jen tézko hledaji cas. Vyjadiuji litost
nad nedodélanou veceri, kterou dité nakonec ani nechce jist, nebo smutek z nedostatku
¢asu na peceni. Casto proto pristupuji na rychla reseni, jako jsou polotovary nebo obéd
v hostinci. Takové feseni ale prijimaji s odporem, azZ s pocitem selhani v roli dobré matky

a partnerky.

»Treba veceri bych chtéla nachystat, jesté neZ prijede manZel, ale ona chce vZdycky
délat vsechno, co délam jd, takZe toho moc neudéldm [...] Ale jd rdda varim a trochu mé
frustruje, Ze na to nemdm Ccas [...] ¢im ddl castéji pouZivdm tady ty polotovary, které mé

zachranuji od toho, abychom umreli hlady (smich)” (Anna).

Jedind Eva uvadi, Ze se na matetrské dovolené ve vareni zdokonaluje. ,Varila jsem
i driv, ale byly to takovy blafy, takovy maso na minutku na tisic zptsobil. Délali jsme si
treba hranolky, ted’ to vic resim, naucila jsem se pouZivat jahly“ (Eva). Jeji motivace je o to

vétsi, Ze nemohla syna kojit a ma proto pocit, Ze mu musi kvalitni stravu vynahradit.
5.5. Zdravi

Zelené matky hodné dbaji na zdravi, co se jedna jidla, bot, obleceni i plenek. Dbaji
vice na Cistotu a odmitaji chemii. Tato jejich nechut s narozenim ditéte narista. Jana
napriklad rika, Ze ji smrdi myci prostiedky, a tak je nepouziva, pradlo myje v mydlovych
oresich a podlahu vytira octem. , To mé cekem bavi, to zbavovdni se sapondtii a takovych
véci,” tvrdi. Eva ma zase pocit, Ze kocarek z druhé ruky by mohl byt Spinavy. Jana mluvi

s nadsazkou o ,Spinavych lidech, tedy lidech zanesenych antikoncepci a Pavlina
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zminuje, Ze ji vadi chlory a latexy v plenkach, které chemicky smrdi. ,Tohle, se vsemi témi
srajdami, co v tom je“ fika o chemii v jednorazovych plenkach Patricie. Matky tedy véci,
které se jim nelibi, oznacuji jako véci Spinavé ¢i smradlavé, a tudiz pro jejich déti
nevhodné. Zelené matky si proto nékteré myci prostfedky vyrdbi samy. Ctyfi
respondentky se zminuji o tom, Ze si samy michaji kosmetiku, nékteré i domaci
mediciny. Pro Patricii byly ale hlavné konvenc¢ni 1éky jednou z hlavnich investic do
materstvi, at uz se jednalo o 1éky s bio certifikaci pro dceru, nebo 1éky proti vypadavani

vlasti pro ni.
5.6. Proména potreb

Kazdodenni potreby Zen se po narozeni ditéte proménily. Zménila se i intenzita
kontaktu s ptirodou, ktera je propojena s potiebou rodiny. Zelené matky casto
zminovaly vikendy strdvené u rodi¢ii na zahradé, vicegeneracni rodinny vylet do lesa,
ale i celkové vyssi frekvenci vyletli do piirody, protoZe v domacnosti je podle nich dité
protivné. Proménilo se i vnimani prirody. Pro matku to zatim neni misto k relaxaci, ale
predevsim prostiedek k zabaveni ditéte. ,Rdno vstaneme kdyZ se ji chce, dopoledne jdeme
ven, na piskovisté, do parku, pak se spi pak se obédvd a pak jdeme zase ven, protoZe prosté

ona je doma hrozné protivnd, takZe venku je takovd samostatnéjsi, a to je pro mé lepsi

(Pavlina).

U nékterych matek se v prvnich mésicich po porodu objevila potreba svych vlastnich
rodicli- predevSsim matky. Babicka ve vétSiné pripadli ze zacatku Zelenym matkam
hodné pomahala, oviem jelikoZ odchod do diichodu se v Cesku posunul nad $edesat
let?7, maji babicky vétSinou jesté svou vlastni praci, a tak jejich intenzivni pomoc v nové
vzniklé rodiné netrva déle, nez nékolik tydnt. I tak se Zeny ¢asto zminovaly, Ze jim chybi
spolecensky Zivot, komunita, socidlni vazby, na které jsou ze svého bezdétného Zivota
zvyklé. Pro nékteré matky tvoii komunitu rodice a priivodkyné z lesnich skolek, kde
diive pracovaly a od kterych ziskavaji potfebné rady i inspiraci. Cast&ji jsou to pak
kamaradky primo v misté jejich bydliSté (pokud se toto neslucuje). Komunitu Zelené
matky casto vyhledavaji i na socialnich sitich, hlavné mezi ostatnimi matkami, které jim

poskytnou radu i opakujici se utéchu.28

27 Maximalni vék odchodu do diichodu je 65 let.
28 Desitky odpovédi pod komentarem.
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»Napises, a ty holky jsou trochu bliZz mému mysleni, neZ kdybych se zeptala dvaceti
random lidi na ulici, ale zdroveri jsou hodné jiné, takZe maji celkem velky rozstrel ndzort.
Ale hlavné taky té vsechny uklidni. Treba ze zaldtku si rikam: JeZis, to je divny, jd prosté
porad jenom kojim, to je normdlni, Ze Clovek koji 24 hodin denné? Tak to tam napises
a ony: Joo, to je normadlni, jen koj, furt koj, ze zacdtku prosté jenom kojis, tak to prosté je.
A ty: ahd, tak okey, tak je to v pohodé. TakZe nejvic se radim v okruhu néjakych mych
pseudo vrstevnic“ (Jana). Rady od svych vlastnich matek mé respondentky neberou
vazné, protoZe jim prijde, Ze jsou zkreslené dobou, ktera uplynula od jejich posledniho

porodu.

Profil na Facebooku maji vSechny mé respondentky. Povazuji ho za diilezitého
prostiednika mezi nimi a okolnim svétem a kromé Anny i za hlavni zdroj informaci.
Zaroven se pro Zeleny matky stal i dlilezitym pomocnikem v otazkach spojenych
s matef'stvim. Vriznych facebookovych skupindch se radi o metodach S$atkovani,
o latkovani i o zdravotnich problémech déti. ,Nejvic asi to ldtkovdni, to si myslim, Ze bych

se v tom bez facebookovy skupiny nikdy nezorientovala,” (Eva).

Potirebou matky prvorodicky je i opatieni vybaveni pro dité. Facebook, ale i internet
obecné je pro matky mistem pro sménu. Nékteré z nich tam vybaveni nakoupily a az ho
nebudou potiebovat, maji v planu ho zase poslat dal. Ziskavaji tam kontakty na lokalni
farmare i tipy na obchody se zdravou vyZzivou. Pres internet nakupuiji i hracky a obleceni
z druhé ruky. Mezi negativni aspekty vyuzivani Facebooku miizeme zaradit reklamu,
ktera na né na internetu cili. Zelené matky jsou si toho védomy, ovSem stejné ji obcas
podléhaji.,Nejhorsi je, Ze aj ten Facebook vi, Ze jsem trochu ezo, Ze uz na mé necili prosté
sunar a néjaké sprosté hracky z Ciny, ale cili na mé prosté eko bavinéné pliny, bio ofechy

a jidla od nékad. Rikdm no super, stejnej byznys jak v§echno ostatni“ (Jana).

Zelené matky se s narozenim ditéte dostaly do matei'ské bubliny, jsou odriznuté od
béZného chodu Zivota. Najednou se citi byt nepochopeny vétSinovou spolecnosti. Maji
pocit, Ze prace matky zlistava nedocenéna a také Ze jsou na vSechno samy. I z toho
diivodu se nejvice radi se svymi uz porodivsimi vrstevnicemi. ,Lidi maji tendenci to
sniZovat a smdt se tomu, ale jako mds prvni dité a jd jsem treba na Modrém konikovi, to je
néco jako e-mimino, pdrkrdt nasla odpovéd, kterd mé ve vteriné uklidnila a nemusela jsem

treba resit doktorku (Patricie).
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S narozenim ditéte Zelené matky také mnohdy poprvé pocitily potrebu poridit si
vlastni auto. I u rodin, které uz auto vlastnily, jeho potreba vzrostla. Tento trend
potvrzuje i Thomastv vyzkum. ,Vlastnictvi auta a jeho uzivani ma tendenci s narozenim
prvniho ditéte rist,“ (Thomas a kol., 2017: 264). Vyjimkou je v mém vyzkumném vzorku
Pavlina, ktera si s manZelem auto sice poridila, ovSem nepouZivaji ho a Anna, ktera tvrdi,
Ze jejich potreba prepravy po narozeni ditéte spiS klesla. Obecné ale mezi Zelenymi
matkami prevlada predstava, Ze auto je pro rodinny Zivot nezbytné. ,Musim rict, Ze jsem
si myslela, Ze auto jako nepotiebujeme a Ze ho ani nebudeme potiebovat, a pak se narodila

dcera a zjistis, Ze ho potrebujes” (Jana).

7oV v

Jané, Pavliné a ¢astecné i Patricii je ale blizka mySlenka car sharingu. Napriklad Jana
s manZelem vlastni auto nemaji, ale v pripadé potreby maji k dispozici auto od Janiny
maminky. Pavlina zase tvrdi, Ze jejich dité auto nesnasi a proto neustale jen parkuje pred
domem. Nabizi ho proto svym piatellim ke sdileni. Patriciin partner zase obcas vyuziva

car sharing pfi cesté do prace.

Za velice zajimavé povaZzuji, Ze tfi z mych respondentek se v rozhovoru zminily, Ze
zatouzily s ditétem jet k mori. Tvrdi, Ze travit dovolenou v hotelu a uZzivat si sluzeb pro
né neni bézné, ovSem po narozeni ditéte se presné na takovou dovolenou vydaly. Tato
touha miiZe byt spojend suUnavou matky a s prijemnou asociaci dovolené u mofte
s odpocinkem, kterého maji prvorodicky nedostatek. ,Tviircové reklam vnucuji
spottebiteli vSemozné i krkolomné asociace mezi zboZim a obrazy stastnych chvil, které

lze zaZit v exotickych krajinach,” (Librova, 2003: 173).
5.7. Propad prijmi

Zelené matky vyrazny propad piijmi ve svém Zivoté nezaznamenaly a neciti, Ze by je
v né¢em svazoval nedostatek penéz. Respondentky se shoduji na tom, Ze jejich plat pred
odchodem na matefskou nebyl vysoky a proto ani v porovnani se soucasnosti nevnimaji
velky rozdil. ,Jd jsem vlastné moc penéz neprindsela domu ani pred tim“ (Barbora). ,Ten
prijem, ono to bohuZel v mé profesi je tak, Ze neZ se dostanete na tu findIni metu, tak to
ohodnoceni neni néjak velky. Jesté s ndklady na dojiZdéni to viastné nebyl tak velky rozdil”
(Eva). Jedina Anna zacala narazoveé pracovat hned prvni mésice po porodu. Aby mohla jit
do prace, vypomaha ji s dcerou manzel, a proto ani u nich se toho v rodinnych ptijmech

tolik nezménilo. ,Rodinny prijem je porad stejny, ale muZ pracuje trosku minn“ (Anna).
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Podle Zelenych matek jsou ale vydaje rodiny po narozeni ditéte mensi. Dlivodem je
predevSim nedostatek Casu sama na sebe a opusSténi od spolecenskych povyraZeni.
,Listek do divadla si tedkon nekupujeme, alkohol uZ moc nepijeme. Predtim jsme jesté
utrdceli za pivo. Jsme rddi chodili na pivo, teda aspori jd, spoustu piv. Za cigdra, tak ted’kon
taky nekourim, Ze, tak to se taky uz neutrdci. TakZe nakonec je to lepsi, neZ to bylo” (Jana).
Ani v jednom pripadé ale nehraly pro environmentalné smyslejici Zeny pri rozhodovani
zda zaloZit rodinu zadsadni roli penize, finan¢ni stabilita, o které jsem psala v paté
kapitole teoretické Casti této prace. Tvrdily, Ze s penézi vidy néjak vyjdou. Vice resi
potiebu prirody, ¢asu a lasky. ,My vZdycky s Vojtou, i kdyZ jsme méli tieba miii penéz, tak

jsme s tim uméli pracovat” (Patricie).

S penézi nakladaji Zelené matky uvédomeéle. Jejich domdacnost je zvelké casti
vybavena ze zdédéného, predélaného nebo po domacku vyrobeného nabytku, nebo
kouskii odkoupenych takzvané z druhé ruky. Vybaveni domacnosti Zelenych matek,
které jsem navstivila, bylo z mého pohledu skromné, ve dvou pripadech renovované za
ucelem uspory energii. ,Kamny tady vytdpime v zimé, takZe Setiime elektiinu a vyuZivime
zdroj tepla a jsou docela velké, tak to tady rychle vytopi” (Anna). ,Jd moc na penize jako
uplné nehledim, prijmy neresim, spis jako ndpln Zivotni je takovd rapidné jind docela”

(Pavlina).

Zajimavy je i nazor Jany, ktera mluvi o Zivotu v hojnosti. Jeji vypovéd potvrzuje
blizkost k ekologickému luxusu. ,Jd jsem byla zvykld, Ze jsem méla miri a Kuba taky byl
zvyklej, Ze md mint a my si moc véci jako nekupujeme, my si vlastné kupujeme jen jidlo.][...]
Penize zrovha nemusime resit, Zijeme v hojnosti. jsme z téch stastnych hornich, mdme se
dobre, Ze, Delfosi?” (Jana). Jana uvedla, Ze pred materskou dostavala za svou praci
minimalni mzdu. Ztoho jsem usoudila, Ze o ,Stastnych hornich“ nemluvi pouze

v souvislosti s izemim Ceské republiky, ale s lidmi na celé Zemi.

Oproti penéziim Zeny stavi lasku a potfebu partnera, ktery je pro né v obdobi
prvniho roku ditéte velmi dileZity. Muz je pro né ¢asto ,spojkou” s realitou. Cerpaji od
néj informace o okolnim svété, ale zaroven se s nim déli o své dilemata a zaZzitky. Ve
chvili, kdy otec nema na rodinu tolik ¢asu, vnimaji to Zeny velmi hotce. ,Vis, ten Vojta,

kdyby ji mél jenom vykoupat a na chvili mi ji podrzZet, tak mi to pomiize“ (Patricie).
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U Zelenych matek se snarozenim ditéte objevila i touha odmitnout v urcitych
oblastech uspéchanost okolniho svéta. Uprednostnéni klidu a ¢asu na sebe samou a na
dité pred penézi a kariérou zobrazuje jiz drive zminény ekologicky luxus. ,Myslim, Ze
mater'stvi zase zacind byt trendy. Ze se obraci takovy to: dd, kariéra je miij jediny smysl

Zivota a workoholismus“ (Jana).
5.8. Dalsi dité

O problematice prelidnéni Zelené matky védi, dokonce dvé z nich maji ve svém okoli
Clovéka, ktery se rozhodl Zit bezdétné za ucelem sniZeni ekologické stopy. Moje
respondentky se ale s timto ndzorem neztotoziuji. Role matky je pro né nejdtlezitéjSim
zivotnim poslanim a shoduji se, Ze jejich Zivot by bez potomka nebyl dplny. Mezi
Zelenymi matkami ktomuto tématu casto padalo slovo ,pud“ nebo ,pfirozenost”.
,Samozrejmé jind véc je ldska, Ze c¢lovek md néjaké pnuti, chce mit stim clovékem
spolecnyho potomka, to je zarizeny pak biologicky néjak” (Pavlina). ,Je to takovy jako
vnitini pocit udélu, nebo naplnéni, tak kdyZ bych si to upirala a necitila se kviili tomu

stastnd, nebo naplnénd, tak by mi to taky asi neprislo dobre” (Barbora).

Pavlina i Barbora maji pro rozhodnuti Zit bez ditéte pochopeni, Jana ma naopak
pocit, Ze ve svété prevlada opacny fenomén. ,Mdm dité a kolem mé je uplné mega baby
boom a spi§ mdm pocit, Ze vsichni ted, nebo nikdy, prosté posledni nadéje. Jako Ze musi to
nékdo vyresit, poridte si dité a oni to vyresijou,” (Jana). Jana novou generaci nazyva
obrazné také jako generaci priStich vojakd. Ostatni matky rozhodnuti nemit dité
neodsuzuji, zaroven pro néj ale nenalézaji hlubsi pochopeni. Kromé Pavliny vSechny

Zelené matky uvazuji o dalSim ditéti, Barbora i Jana mluvi o tfech aZ ¢tyrech détech.
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6. Diskuze

Cilem mé prace bylo zjistit, jak se s prichodem ditéte zméni pristup ke spotiebé
u Zen, které ziji environmentalné Setrné a snazi se sniZovat svou kazdodenni spotrebu.
Zelené matky po porodu prizpiisobily své environmentalni hodnoty nové vzniklé situaci.
Porad chtéji sniZovat svou spotrebu tak, aby svym chovanim co nejméné prispivaly
k devastaci prirody, jejich zdroji, ovSem s narozenim ditéte zaZivaji momenty, ve
kterych jim environmentalni chovani nedava smysl. Jsou to momenty unavy a vyCerpani,
kdy je pro né nejdiilezitéjsi ,prezit”. Posouvani hranic prijatelnych konzumnich ¢innosti

se objevilo predevsim v oblasti vareni a pouzivani jednorazovych plenek.

Poznatky ziskané z analyzy jsem porovnala s vysledky vyzkumu kolegyné Cernické,
ktera se zabyvala realnou proménou spotreby domdacnosti u environmentalistek
s prichodem prvniho ditéte. Uvedla, Ze stravovaci navyky se u jejich respondentek
nezmeénily (Cernick4, 2004: 71). Z hloubkovych rozhovori se Zelenymi matkami v mém
vyzkumu ale vyplyva, Ze téma nakupu a konzumace potravin je pro né vyznamnym
dilematem. Zminovaly vétsi diraz na konzumaci lokdlnich potravin, na
samozasobitelstvi, touhu varit i pozménény jidelnicek rodiny s ohledem na zazivani
ditéte. Rodice se snazi byt ditéti vzorem, a to od jeho utlého véku. Sami nepripravi na
stil nic, co by s nimi nemohlo jist i jejich dité, a tak omezuji kofeni, stl, cukr, nékdy
i mlé¢né vyrobky. Bylo by zajimavé pomoci dlouhodobého vyzkumu a zucastnéného
pozorovani zjistit, do jaké miry jsou silné emoce spojené s nadkupem a spotiebou

zdravého jidla spojené s redlnou zménou jidelni¢ku, o které mluvi Cernicka.

Dal$im ustfednim tématem pro matky environmentalistky byla doprava. Librova ve
své knize Vlazni a vahavi piSe, Ze ,v Némecku je rozsifenad predstava, Ze Zivot rodiny
sdétmi bez auta je obtizny, ne-li viibec nemozny,“ (Librova, 2003: 216). I u mych
respondentek bylo narozeni ditéte spojeno skoupi auta. Rodiny, které auto zatim
nekoupily, to do budoucna planuji. Z cestovani s ditétem verejnou dopravou maji obavy,
at uz kvtli hluku, ¢i narotnému nakladani s ko¢arkem. Spotreba pohonnych paliv proto

s narozenim ditéte u Zelenych matek vyrazné vzrostla.

Novym spotiebitelskym tématem v Zivoté Zelenych matek jsou i plenky. Kubickov3,
ktera se ve své diplomové praci zabyvala Environmentalnimi aspekty latkovych plen,

tvrdi, Ze ,investice do modernich latkovych plen miize byt nemala, zejména pokud se
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jednd o environmentilné Setrnéjsi varianty z ekologickych material(i,“ (Kubickova,
2015: 6). O nakladnosti latkovych plenek a byznysu, ktery predstavuje nakup
nejnovéjsich typi ekologickych plen, mluvily i Zelené matky. Casto proto svou vybavu
ziskaly darem nebo zdruhé ruky, ¢i zvolily levnéjSi variantu. Jako ekologicky
vétsi mire praktikuje pouze jedna z nich. Jako o nejvétSim prohiresku vici prirodé mluvi
Zelené matky o jednorazovych plenkach, které z jejich koSt nejcastéji miti na skladku,

v lepsim pripadé do spalovny.

Plenky, at' uz latkové, nebo jednorazové, jsou drahé. Stejné tak pohonné hmoty.
Internetové blogy, webové stranky a clanky shrnuji, Ze rozpocet na prvni rok Zivota
ditéte vychazi na zhruba 65 tisic korun v pripadé, Ze rodina Setii, ale az na 162 tisic,
pokud se pri nakupu vyrazné neomezuje (webova stranka Maminet.cz). Zajimalo mé
proto, zda se na spotiebé rodiny promitne propad piijmi, ktery je s odchodem na
rodicovskou dovolenou spojeny. Kristyna Zavala ve své bakalaiské praci (2017) pise, Ze
,nejenze se snovym clenem rodiny zvySuji ndklady, ale pokud Zena do té doby
pracovala, pak se s odchodem na rodicovskou dovolenou snizuji i rodinné piijmy,”
(Zavala, 2017: 29). Prijmy rodiny se skutecné s odchodem Zeny na mateiskou, a zejména
pak rodi¢ovskou dovolenou propadnou, ovS§em z rozhovort se Zelenymi matkami plyne,

Ze tomu matky neptisuzuji velkou diilezitost.

Na matetské a pozdéji rodicovské dovolené nepocit'uji financ¢ni tisenl. Uvadi, Ze jejich
piijmy nebyly velké ani pred porodem a vzhledem komezeni investic do jejich
socialniho Zivota se jejich vydaje nezménily, ba dokonce zmensily. Zeny zanedbavaji své
konicky, pravidelnou stravu, nehledi tolik na sviij vzhled, nechodi do kina, divadla,
nekupuji si alkohol ani cigarety. Samy na sobé proto v mnohém usetti. ,Zda se, Ze sebe
zuSlechtovani (napt. sprchovani se) se v souvislosti s proménou v rodi¢e proméni pro-
environmentalnim smérem, jelikozZ mladi rodi¢e maji méné casu na sebe samé,“ (Thomas
a kol,, 2017: 264). To se tyka i prvorodicek, které nesmysleji pro-environmentalné, na
rozdil od nich ale Zelené matky usetrily i na vybavé, kterou ziskaly od pratel, koupily ji

v secondhandu, ¢ast si i samy vyrobily.

U vSech Zelenych matek se projevila ochota vystacit si s malem. Na rozdil od
pestrych, jak je ve své knize Pestii a Zeleni: kapitoly o dobrovolné skromnosti (1994)

popisuje profesorka Hana Librovj, jsem u Zelenych matek nezaznamenala ochotu z{istat
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s ditétem doma co nejdéle. VSechny Zelené matky maji vhlavé pomérné jasnou
predstavu o tom, co chtéji délat, az bude jejich dité schopné zilistat nékolik hodin vkuse
bez jejich pritomnosti. Ve vétSiné pripadli se chtéji vratit kjejich predchozimu
zaméstnani, a to hned, jak dité prestanou kojit, i kdyzZ ze zacatku chtéji pracovat jen na

zkraceny uvazek.

Pohled na spotfebu domacnosti vyznamné ovliviiuje i ¢asova vytiZenost Zen. Zelené
matky vénuji veskery svilij Cas ditéti. I v okamzicich, kdy s ditétem nejsou, maji ho
neustale na mysli. Zavala uvadi, Ze ,matefrstvi je prijimano jako kompletni odevzdani se
potifebam (a rozmartim) ditéte a potlaCeni vlastnich potieb a aspiraci,” (Zavala, 2017:
12) s ¢imZ souhlasi i vysledky mého vyzkumu. Zelené matky ve velké mire rezignovaly

na své konicky a plné se vénuji ditéti.

Na spotrebé Zelenych matek se vyznamné promita vliv médii. Shoduji se
s poznatkem kolegyné Zavaly, kterd ve vySe zminéné praci tvrdi, Ze ,zobrazovanim
vzorl, vybérem agendy a zplsobu informovani o udalostech, stejné jako vytvarenim
filmové fikce, predkladaji média publiku obraz ,dobré“ a ,Spatné“ matky tim, v jakém
svétle a s jakymi konotacemi jej zobrazuji,“ (Zavala, 2017: 11). Zelené matky nemaji
televizi, jsou ale clenkami facebookovych skupin, na kterych se nejenom radi, ale
i inspiruji. Setkaji se tam s produkty, které by vétSinu z nich ani koupit nenapadlo.
Komunita podobné smyslejicich Zen na Facebooku mnohdy Zelené matky priméje
myslet si, Ze i ony by jako dobré matky mély svému ditéti doprat to nejlepsi, naptiklad
v podobé drahych barefootovych bot, ¢i nejnovéjsiho typu latkovych plenek. Jedna se
o produkty, které se z hlediska hygieny a zdravi dédi ¢i nakupuji v secondhandu jen malo
kdy, a to i v pripadé environmentalistek. Podobné investice ale ob¢as nemaji daleko od

Zeleného konzumerismu??, napriklad ve chvili, kdy Zena investuje do moderni vybavy

latkovych plenek i vice nez deset tisic.

Zelené matky musely mnohdy ustoupit ze svych moralnich hodnot ve prospéch
zdravi a blahobytu ditéte. The VOICE group ve svém vyzkumu konstatuji, Ze prerod Zeny
v matku je rozporuplny, Zena se sziva se svou novou socialni roli. Nakup specificky

luxusniho zboZi, jako jsou pravé barefootové boty, latkové plenky, nebo ucici véz, ma tak

co docinéni snovou identitou environmentalistek, napfiklad s hldSenim se ke

29 Zeleny konzumerismus ,spocivd v kvantitativnim ndkupu ekologickych vyrobkii“ (Librova, 2003: 40)
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kontaktnimu rodicovstvi. Tyto hmotné symboly mohou slouzit nejen k posileni dojmu
zvladnuti situace, ale také kusnadnéni sebedefinice Zelené matky a k performaci

Zadoucich roli a sou¢asnému potlaceni roli nezadoucich (The VOICE group, 2010: 374).

Zelené matky se v souvislosti s narozenim ditéte prestéhovaly do domu ¢i bytu, ktery
lépe odpovidal novym potfebam rodiny. Vyhledavaly obydli na venkové nebo v blizkosti
prirody, priCemz zminovaly i chut zahradnicit. Je otazkou, zda lze stéhovani pro-
environmentalné smyslejicich rodin povazZovat za Setrné k prirodé. ,Ma clovék
kolonizovat Setrnym zpiisobem celou planetu, nebo se ma uchylit do méstskych sidlist
a ponechat c¢ast Zemé prirodé?“ (Librova, 2003: 94). V prospéch Zelenych matek hraje
fakt, Ze pokud koupily novy pozemek, investovaly bud’ do starého domu v jiZ zastavené
casti obce, nebo do zbotenisté, nedoslo tak k dalSimu zaboru plidy. V koupi nového

obydli spatiuji svobodu, kterou ditéti priroda nabizi.

Thomas a kol. se ve svém textu (2017) zminuje, Ze k prijeti opatreni pro reSeni
environmentalnich problému brani lidem mimo jiné vira, Ze environmentalni problémy
jsou nejisté a pravdépodobné se prihodi za dlouho, nékde jinde a nékomu jinému
(Thomas a kol, 2017: 262). Zelené matky, které se aktivné snaZi sniZovat svou
kazdodenni spotfebu, maji vétSinou velmi dobré informace o stavu Zivotniho prostiedi,
o globalnich i lokdlnich environmentalnich problémech. Presto inklinuji k velké rodiné
s dvéma a vice détmi a o svété, ve kterém budou za 20 let jejich déti Zit, radéji prilis

nepremysli. Pokud ano, pak véri, Ze jejich déti si s prichozi situaci poradi.
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5. Limity vyzkumu

Neexistuje zadna hranice, ktera by jasné urCovala, kdo Zije environmentalné Setrné
akdo uz nikoli. Proto moje usneseni zkoumat environmentalistky a matefstvi jako
significant life event od zac¢atku komplikovala riznorodost vyzkumného souboru. Tento
aspekt jsem se pokusila vyreSit pomoci sebedefinice Zen a jejich nominace od
divéryhodnych informator(i, presto jsem si ale védoma limitd, které piinasi takto
vybrany vzorek. Za limitujici povazuji naptiklad rozdilnou radikalitu v pristupu ke
spotiebé Setrné kpiirodé na strané jedné, ale zaroven podobnost respondentek

v profesnim zaméreni na strané druhé.

Béhem svého vyzkumu jsem si také uvédomila, jak Siroky pojmem je spotieba
domadcnosti. Je spravné, Ze jsem do ni zahrnula i investici do vlastniho bydleni a do
nového auta? Zaroven nemohu zarucit, Ze jsem nékteré aspekty spotreby spojené

s prichodem matefistvi ve svém vyzkumu neopomenula.

Jako dalsi limit vidim i fakt, Ze mé respondentky védély, za jakym ucelem za nimi
prichazim. Tusily, Ze mé zajima jejich spotieba a pro-environmentalni piistup k Zivotu
apodle toho i odpovidaly. Vedlo to ktomu, Ze mély obcas tendenci zpochybriovat
relevanci jejich nominace do mého vzorku, nebo naopak prehanét pii popisu svého
environmentalné Setrného zivota. Myslim, Ze diky diikladnému rozhovoru v ptirozeném
prostfedi Zen se mi podarilo tento aspekt minimalizovat, nikoli ale odstranit Uplné.
K tomu se vaZe i Casova limitovanost spojena s dvéma semestry vyhrazenymi pro tvorbu
a psani bakalarské prace. Umim si predstavit, Ze bych rozhovory se Zelenymi matkami
po uplynuti urcité doby opakovala a dospéla tak k prohloubenéjsim vysledkiim. K tomu

jsem se ovSem v daném cCase nedostala.

Zminit musim i mnozstvi dat, kterym jsem se po prepsani rozhovort citila zasypana.
Rozsah prepisu se u kazdého rozhovoru pohyboval okolo 20 stran textu, celkem jsem
proto pracovala zhruba se 120 stranami husté psaného textu a poznatky z nich
zkomprimovala do 13 normostran mé vyzkumné c¢asti mé bakalarské prace. Prace
s takto obsahlym textem pro mé byla novou zkuSenosti a byla naro¢na. Nékteré aspekty
spotieby mych respondentek jsem proto musela vynechat, Myslim, Ze by bylo napriklad
zajimavé dale se vénovat izolaci Zen na materské a rodicovské dovolené a nebo proméné

vztahu mezi partnery.
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6. Zavér

Vtéto praci jsem pomoci hloubkovych rozhovorii zjiStovala, jak se
environmentalistky vyporadaji s novymi spotfebnimi dilematy, které s sebou prinasi
narozeni prvniho ditéte. Zajimalo mé, jak tyto ,Zelené matky“ reaguji na proménu
kontextu spotreby v domacnosti, zda jsou schopné udrzet si své pro-environmentalni
postoje, a za jakych okolnosti uprednostnuji jina hlediska, naprtiklad vlastni pohodli. Do
vzorku jsem zaradila Sest Zen s ditétem mladSim dvou let, které se védomé snazi
sniZovat spotfebu jejich domacnosti. Prace na vyzkumu mé bavila a v mnohém
obohatila. Myslim, Ze muZe byt piinosna i pro dalsi pro-environmentalné smyslejici

Zeny, které planuji zalozit rodinu.

Zjistila jsem, Ze role matky v mnohém promeénila to, jak environmentalné smyslejici
Zeny vnimaji sebe samé. UZ na sebe nehledi pouze jako na moralné Zijici bytosti, ale
uvédomuji si svou télesnost, fakt, Ze jsou nastrojem ditéte Kk preziti. Jejich hodnoty
anavyky se proto prizplisobuji potiebam ditéte, coZz se projevuje napiiklad v podobé
masitého obéda u matky vegetaridnky, nebo naopak vyrazenim pro dité nevyhovujicich
potravin zjejich jidelni¢ku. Jidlo je pro né prostredkem Kk uspokojeni potieb jejich
potomka, kzajisténi blahobytu ditéte, a proto si na jeho vybéru davaji zalezet. Za
nejvétsi prohiesek ve své spotrebé povazuji Zelené matky pouzivani jednorazovych
plenek, kterym se stoprocentné nevyhnula Zadna z nich. Mezi dal$i zminované aspekty
spotifeby patfi narlst spotreby pohonnych paliv a vétsi investice do zdravého jidla.
Unava spojend s naro¢nosti prvnich mésicii mateistvi také v nékolika piipadech vedla
k prohloubeni touhy po luxusni dovolené u more, kterd pro mé respondentky z diivodu

v 7

environmentalni zatéze neni bézna.

V nékterych oblastech spotfeby vedlo matefstvi u Zelenych matek k posileni jejich
»Zelenosti“, ovSem jinde se jejich motivace sniZila a Setrné spotirebitelské chovani
zeslablo. Zelené matky na matefské dovolené se méné zajimaji o globalni
environmentalni problémy, které je pfimo neovliviiuji. Zminuji, Ze si do svého Zivota
nechtéji poustét negativni informace. Jejich partner proto funguje jako filtr udalosti
z okolniho svéta. Denni zpravodajstvi Zelené matky vétSinou ignoruji, v€etné téch, které
byly drive zvyklé Cist zpravy pravidelné. Naopak se u nich prohloubil zajem o lokalni
environmentalni problémy, se kterymi se museji vyporadavat denné. Aktivné

vyhledavaji informace o alternativnich zptsobech nakupu, podporuji zdravé vyzivy,
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lokalni potraviny a casto inklinuji k samozasobitelstvi. Angazuji se také ve verejném
prostoru v misté jejich bydliSté, zakladaji lesni Skolky a zajimaji se o vyuziti zelenych
ploch v jejich okoli. Materstvi je pro Zelené matky stéZejni Zivotni roli, vétSinou inklinuji
k velké rodiné sdvéma a vicero détmi. Své potomky pritom nevnimaji jako budouci
zatéZz pro prirodu, ale naopak véri, Ze z nich vychovaji generaci, ktera bude uspésné

pokracovat v ochrané prirody.
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11. Priloha €. 1: Informaé¢ni souhlas

Formular informovaného souhlasu s tcasti ve vyzkumu

Nazev projektu: Zelené mamy, zména piistupu ke spotiebé u prvorodicek-
environmentalistek

Resitel projektu: Marie Drahoniovska, Masarykova Univerzita

Kontakt na reSitele: +420 602 836 908

Doba reSeni projektu: 2018-2019

Formular souhlasu s u¢asti ve vyzkumu obsahuje informace o studii obecné i

konkrétné o tom, co miiZete oCekavat v pripadé, Ze se ji rozhodnete Gcastnit.

7 s v

Vase rozhodnuti ucastnit se studie je zcela dobrovolné, svoji ucast na vyzkumu
miiZete v pribéhu sbéru dat kdykoliv prerusit ¢i ukoncit a neplynou z toho pro
vas Zadné sankce. V takovém pripadé podepiSeme novy dokument, ve kterém se
vyjadrite k moznosti vyuziti jiZ ziskanych dat. Podpisem tohoto formulare se
nevzdavate Zadnych zakonnych prav, ktera mate jako ucastnik této studie.

Ucel:

Vyzvala jsem Vas k ucasti na rozhovorech, které budou slouZit jako zdroj informaci
pro vyzkum k mé bakalarské praci na Masarykové Univerzité v Brné. Vystupem prace
ma byt mimo jiné zjisténi, jak se zménil VAS pristup ve spotiebé s prichodem prvniho
potomka. Zachyceni Vaseho pribéhu je proto pro meé velmi diilezité. V tomto dokumentu
Vas proto Zadam o souhlas se zpracovanim Vami poskytnutych informaci, které pouZziji
pouze pro Ucely akademického vyzkumu.

Pribéh vyzkumu:

Pokud budete souhlasit s icasti v mém vyzkumu, domluvime se na terminu schizky
k rozhovoru. Jddrem setkani bude predevsim VasSe vypravéni na dané téma. Rozhovor se
bude odehravat na Vami preferovaném misté, idealné vSak u Vas doma, v prostredi,
které je Vam blizké. Rozhovor Vam zabere maximalné tfi hodiny. JelikoZ je pro mou dalsi
praci dulezité uchovani svédectvi, budu potizovat audio nahravku. Zvuk bude
zaznamenan na diktafon, pricemZ zaznam bude vyuZit vyhradné k prepisu rozhovoru,

nebude tudiZ nikde zverejnén.
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Zachovani mlcenlivosti:
Informace ziskané zrozhovort budou zpracovany a uverejnény v mé bakalarské
praci. Je na misté, abychom se domluvili, jak si prejete byt v textu uvedena. Prosim,

vyberte si jednu z nabizenych moZnosti:

A) Ve vystupu miiZe byt uvedeno celé moje jméno
B) Ve vystupu miiZe byt uvedeno moje kiestni jméno, nikoli v§ak ptijment

C) Ve vystupu miiZe byt uvedena moje anonymni prezdivka, nikoli mé vlastni jméno

V pripadé zajmu Vam také mohu nabidnout k autorizaci pasaze z naSeho rozhovoru,

které budu dale pouZzivat. Zaskrtnéte prosim, zda mate o autorizaci zajem.

A) Ano
B) Ne

Mate pravo byt na Vasi Zadost informovan/a, které tidaje jsou o Vas shromazd'ovany
a za jakym ucelem. Mate pravo nahliZet do zdznami vedenych o Vasi osobé a zadat o

odstranéni nedostatki pri zpracovani zdznamu v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb.

Prohlasuji, Ze jsem cetl/a cely vySe uvedeny text Informace o vyzkumu (strana 1 a 2
tohoto dokumentu) a porozumeél/a jsem jeho smyslu. Souhlasim s moji ucasti v
uvedeném vyzkumném projektu a rozumim, Ze mohu souhlas odmitnout, pripadné

svobodné a bez udani divodi z uiCasti odstoupit.

Jméno a piijmeni: . Podpis: .ccoevriviner e
Vo dne: ..o

Za reSitelsky tym:

Jméno a prijmeni: ..o Podpis: .coovvireciiiie
Vo dne: ...ccoocevien e



12. Priloha ¢. 2: Dotazovaci schéma

Rozhovor Zelené mémy
Hlavni vyzkumna otizka
Jak se zménil pristup environmentalistek ke spotiebé s pfichodem prvniho potomka?
Vedlejii vizkumné olbk\
Jaké jsou hlavni spotiebi a dil Zelenych matek
Jak se Zelené mamy vyrovnﬂvaji s tlaky z vendi (média, pEatelé, rodina..), které jim v3tépuji své predstavy o idealni matce?/socidlni normu?spravné
rodi¢ovstvi?
Tématicka oblast Vyzkumné otdzky Zjist'ovaci otazky
Sociodemografické udaje - Kdo jsou moje respondentky? a) Tak, zatneme otazkami na diktafon
b) Jak se vlastné jmenujete?
c) Kolik je Vam let?
d) Jaka je Vase pavodni profese pfed odchodem na
matefskou?
e) Co jste studovala?
f) Jste vdana?
2) Zijete v paru?
h) Co déla manzel?
i) Jak staré je Vase dit¢?
j) Jak se jmenuje?
Uvodni otizky - Zitastnéné pozorovani a) Mohla byste mé& tu provést?
- Jak Zelené mamy fesi odpadovou - Jak to tady mate s od| i?
situaci? S - Musite chodit daleko do kontejnerti?
- Jak vypada typicky den Zelené mamy? - Snazite se n¢jak sniZit produkci odpadu v domacnosti?
b) Mohla byste mi popsat Jak travite sviij béZny den od rana
do vetera?
Domacnosti - Jak se zméni pozadavky rodiny na a) Jak dlouho uZ tady bydlite?
obydli s pfichodem ditéte? b) Jste tady spokojena?
- Jaké spotfebide si Zeny potizuji ¢) Chtéla byste do budoucnosti bydlet spi§ na vesnici/ve
s pfichodem ditéte? mésté?
d) Jak jste se dostali k tomuhle bydleni?
e) Kde jste bydleli div?
2) S kolika lidmi ho sdilite? (vice generacni
domacnost/spolubydlici..)
h) Co si myslite o vicegeneraéni domécnosti?
i) Jaké viechny elektronické spotfebice vyuzivate?
(mikrovinku, my¢ku, pracku, susicku, fén. lux, tv?)
i) Koupili jste si nékteré z nich a2 v souvislosti s narozenim
ditéte?
Finance - Jak se environmentdlné Setrné Zijici a) Jak dlouho jste dité planovali?
rodiny pfipravuji na pFichod ditéte? b) Co hrilo roli pfi vasem rozhodovéni?
- Zatezovaly je ekonomické divody, ¢) Jak jste vnimala pfichod nového &lena rodiny vzhledem
pro¢ dité nemit? k rodinnému rozpo&tu? -
- Vnimaji dité jako velkou finan¢ni d) Dafi se Vam uSetfit?
Zater? e) Jak jste shanéli vybaveni?
- Zméni ptichod ditéte miru jejich (obleteni/kocarek/postylka/hracky/noénik/odsavace. .. Jdar
blahobytu? em?
- Maji Zelené mamy pocit materilniho f) Pouzivate latkové, nebo jednorazové plenky? Piipadné
nedostatku? kdy jste zatali pouZivat které?
- Jak se Zelené mimy stavi 2 Pro jste zvolila pravé tuto variantu?(Setmost k Zp..
k zvySenému mnoZstvi odpadu (velka Casové nrocnost/cena. ..?)
kapitola pleny) h) Jaké véci pro Vés predstavovaly nejvétsi investici ve
spojitosti s prichodem nového &lena rodiny?
i) Mite pocit, Ze se v nééem musite omezovat?
j)_Kdy se chystate vritit do price?
Volny ¢as (existuje?) - Jak Zelené mamy travi sv0_| volny cas? a) Mite néjaké konicky?
- 'Vmuse}qih s ochranou b) Jak &asto se k nim dostanete?
Zivotniho p ¢) Jak dlouho vz se jim vénujete?
- Kam chdl na dovolcnou ajak? d) Bavi Vs vyrabét véci rukama?
- ného ¢) Co ticba vyribite?
f) Prodévite tfeba na fléru, nebo tak podobn&?
g) Mate zahradu?
{ ) ; h) Méli jste zahradu uZ dfive, pred narozenim ditéte?
- Jakp k ovlivni kazdodenni a i) Co péstujete?
sezonni cestovani rodici? J) Jaky podil ma na Vasi stravé samozisobitelstvi?
k ) Jak jste zvykla travit dovolenou? (1éto/zima)?

m) Zménil se vaS zpiisob traveni d

Kde jste byli letos?

lené s prichod
ditéte? i
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n) Jaké dopravni prostiedky vyuzivite k pfepravé?
©0) Mate auto? (souvisi jeho pofizeni s ditétem?)
p) Jak dlouho uz ho mate?

q) Vyuivite i vefejnou hromadnou dopravu?

Hra Jak zelené mamy piistupuji k dileZitosti hry a) Mate hodné hracek?
v Zivoté ditéte? b) Jak jste hracky ziskali?
¢) Jakym hratkdm dévate prednost?
d) Regulujete hra¢ky/darky od rodiny a pfitel? (Vénoce)
) Jak se celkové stavite k darim?
Casova vytizenost - Je matefstvi propojeno s vétsi ¢asovou a) Mite pocit, ze Vam na matefské dovolené néco schazi?
vytizenosti? b) Mate Eas vénovat se vécem, které jste dfive nestihala?
- Jaky to ma dopad na spoticbitelské ¢) Jsou naopak akuvny které uz nestihéte
choviéni Zeny? d) Jak
- Jaky to mé vliv na partnersky Zivot? ¢) Vyrazite nékdy za zabavou i bez ditéte?
- Jakse méml socmlm Zivot matky?
Rodina a vztahy - Jakou roli hraje v chodu domécnosti a) Bydlite v blizkosti svych rodi¢a?
Siri rodina? i’ b) Méla jste uZ dfive zkusenost s vychovou ditdte, nez jste se
- Zjakych rodin Zelené mamy pochézi? stala matkou? (. netefe/synovei..)
- Picjimaji Zelené mamy vzory ¢) Reklabyste, %ei Vase rodina Zije environmentalné Setrné?
d) Srovnala byste Vade domécnosti?
- ¢) Souzni s Vasim zpiisobem Zivota?
) Za kym chodite. kdyZ poticbujete s nééim
poradit/pomoct?
Vnéjsi tlaky - a) Mate pocitat/notebook/tablet/chytry telefon/Tv?
né b) Kolik ¢asu denné travite s médii?
- aki,' iv maji médwnuejwh ¢) Pouzivite socialnic sité? Jaké?
spotfebu? (Couchsurfing/spolujizda/bazary/LETS.Flér)
- Je Zelenym mamém blizky komunitni d) Vyuzivite diskuzni fora na internetu?(ekoporadny.)
zpusob Zivota? e) Jste soudasti i néjakého sdruzeni?
- Odra se na jejich chovani i vira? f Vy'znévitenﬁakouvﬁu"
g) Jak se to projevuje ve Vasem kaZdodennim Zivoté?
h) Mite pocit, Ze Vis environmentalni zpisob Zivota
v nétem omezuje?
Strava - Néslodu_ﬂ Zelené mamy néjaky a) Kojite Jcité"

b) Vatite ted’ jinak, nez dfive?

¢) Nakupujete jinak nez dfive?

d) Na gem si davate zalezet pii nakupu?

¢) Kde nakupu]clc"

1) Zménily se n&jak Vase stravovaci nlvyky s matefstvim?
g) Upfednostiujete urdity styl ? (vegetarianstvi,
veganstvi raw, bezlepek...)

Dodrzujete to striking?

i) Z jaklch divodd j Jste se pm tento druh stravy rozhodla?
i) Setkavite se nékdy s kritikou zpﬁsobu | Vadeho stravovani?
fina/doktofi/znami)

Environmentalni informovanost

- Jak se Zelené mamy stavi k populacni
Py

budoucnost?

a) Sledujete néjak vyvo_| h envir

zapoj
c) Jak se divite na stitem regulovanou fertilitu? (napf.
polmka jednoho ditéte?)
d) Co si myslite o rozhodnuti nezalozit rodinu
z environmentalnich divod?
¢) Pfemyilela jste o tom?
f) Jak si predstavujete Zivot na Zemi za 20 let?
g) Kde se vidite za deset let?

Otazky na zavér

a) Planujete dal3i déti?

b) Kolik?

¢) Chtéla byste se jesté na néco zeptat?
d) Chiéla byste jedté néco doplnit?
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13. Priloha €. 3: Zadani bakalarské prace

MASARYKOVA UNIVERZITA
Fakulta socidlnich studii
Katedra environmentdlnich studii

ZADAN{ BAKALARSKE PRACE

Pro: Marii Drahofiovskou “ uo: 450606 Imatrik. roénik: 2015

Vedouci katedry Vam ve smyslu studijnich pfedpisi o stétnich zévéreZnych zkouskich urtuje

Téma bakalaFské price: Zelené matky: proména pristupu ke spotiebé u
environmentalistek - prvorodicek

Téma bakalaiské prace v angliétiné: Green Mothers: Change of the Consumer Attitude of
Environmentaly Concious - First Time Mothers.

Zasady pro vypracovani:

Posluchaé(ka) zpracuje bakaldfskou praci pfi vyuliti viech svych vécnych | metodologickych znalosti a
dostupné literatury. Nedilnou sou&dsti prace jsou i jeji struéna anotace, index a seznam poutité literatury
(bliZe viz "Pravidla k vypracovani bakaldfské price”).

Rozsah bakaldfské prace: 10 000 ~ 17 000 slov.

Pokyny pro vypracovéni:

Cile préce:
| Zjistit, jak se s pfichodem matefstvi méni Zivotni zplsob Zen Zijicich environmentainé Setrné. Jak se
méni spotfebni navyky prvorodiek? Jak na né plsobi ubytek volného &asu & propad pfijm{? Jak
prvorodiéky zménu kaidodennich rutin interpretuji? Jaké ma na jejich spotiebitelské chovani viiv
socialni okoli = norma, jak se mé chovat ,dobré matka“? Jak si environmentalistky pfedstavuji
budouci vyvoj své matefské role a svého Zivotniho zplsobu?

Osnova:
| 1) Teoretickd Cast
| - Matefstvi v environmentalni perspektivé
- Matefstvi jako significant life event
- Socélni a medidlni normy spojené s péci o déti a spotfebou
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2} Empirick4 &ast

| - Proména spotfebniho chovini domacnosti s pfichodem ditéte
- Analyza kvalitativnich rozhovor( s prvorodickami

Mgr. Vojtéch Pelikén, PhD doc. Mgr. B Binka, Ph.D.
Urceny vedouci bakaldfské prace Vedouci katedry ervitgnmentalnich studi
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0291-1
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