Pouceni o bezpecnosti prace a pozarni ochrané
pro nastupujici studenty Fakulty socidlnich véd Univerzity Karlovy

Bezpecnost prace

Mezi zakladni povinnosti jakéhokoliv Skolského zafizeni patfi povinnost zajistit bezpecnost a ochranu zdravi vSech osob,
které se nachazeji v jeho objektech, nebo provadéji ¢innosti pod vedenim takového skolského zafizeni. Plnit povinnosti v oblasti
bezpecénosti prace vychazi také z mezinarodnich Umluv vyzadovanych Evropskou unii, kterd na tyto povinnosti klade velky ddraz. Jejich
neplnéni povaZuje za zavazna poruseni mezinarodnich dohod a jako neopravnéné konkurencni vyhody.

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi se tyka jak stavu budov a jinych objektd, tak i jejich technického zafizeni, strojniho a
jiného vybaveni, do oblasti bezpecnosti prace patfi téZ organizacni opatieni k zabranéni Skodam na zdravi a majetku.

Povinnosti studenti

Kazdy student je povinen dbat o své zdravi i o zdravi ostatnich osob, které by mohlo byt ohrozeno chovanim studenta. Musi
se chovat tak, aby nedoslo k poskozeni jeho zdravi nebo zdravi jinych osob. Je povinen dodrzovat zdsady bezpecného chovani v
objektech skoly i pfi akcich organizovanych skolou. To zejména znamena byt opatrny pfi chizi po objektu, nebéhat po chodbach a po
schodistich zafizeni, nebot hrozi nebezpedi zakopnuti i padu. Pfi manipulaci s pfedméty a jejich pfenaseni zachovavat opatrnost, aby
nedoslo k Urazu zejména padem prenaseného predmétu, prirazenim k prekazce, dvefim apod. Jsou zakazany jakékoliv nevhodné
Zerty, které by mohly zpUsobit Skodu na zdravi.

Student déle nesmi vstupovat do technickych pracovist skoly (napt. elektrorozvoden, kotelen apod.). Nesmi manipulovat se
stroji a zafizenimi, pokud manipulace s nimi neni soucasti vyuky nebo jiné podobné ¢innosti (vyjimku tvofi prodejni automaty, verejné
kopirky apod.). Je povinen dodrZovat stanovené navody k obsluze a pokyny vydané vyrobcem nebo obchodni organizaci k pouzivani
stroju, zafizeni a obecné viech vyrobkd, se kterymi musi byt seznamen. Veskeré stroje, zafizeni, hmoty, materialy a dal$i mdZe student
pouZivat jen stanovenym zplsobem a k Gcelim, které urcuje vyrobce v provozni dokumentaci (ndvodu k obsluze). V objektech skoly
nesmi pouzivat nepovolené elektrické a tepelné spotrebice. Studujici bez elektrotechnické kvalifikace smi svétla, elektricka zafizenia
elektrické spotrebi¢e do 240 V pouze zapnout nebo vypnout, zasunout nebo vysunout pfivodni kabel ze zasuvky. Zapinat a vypinat
elektrické spotrebice vyssiho napéti smi pouze na primy prikaz vyucujiciho. Jakékoliv zasahy do elektrickych zafizeni jsou prisné
zakazany. Rovnéz nesmi manipulovat s plynovymi spotrebici, pokud k tomu nedostal primy prikaz. Student je povinen pouZivat osobni
ochranné pracovni pomicky, pokud je jejich pouZivani pro provadénou ¢innost stanoveno (napf. pfi brigddach organizovanych
Skolou). V objektech skoly je zakdzano koufit. Plati v nich déle zédkaz pozivani alkoholickych napojl a jinych navykovych latek a zékaz
ucastnit se pod jejich vlivem vyuky a $kolou organizovanych akci. Do objektl skoly a na akce organizované skolou je zakdzdno donaset
zbrané, strelivo a jakékoliv pyrotechnické predméty (vybusniny). Student je povinen dodrZovat prikazy a zakazy (pisemné i Ustni),
zejména vyucujicich a zameéstnancu skoly. Mezi tyto pfikazy patfi téZ bezpeénostni a pozarni tabulky.

Povinnosti studenta je dodrZovat v objektech Skoly (zejména na jejich komunikacich) poradek a Cistotu, aby nedoslo k
pfipadnym padim osob, k omezeni prichodu komunikaci, k omezeni ptistupu k hasicim pFistrojim, pozarnim hydrantim,
elektrorozvodnym skfinim apod.

Student je povinen ohlasit svému vyucujicimu jakékoliv poskozeni zdravi (i drobna poranéni), ke kterym dojde pfi vyuce
nebo pfi organizované akci.

Zakon o chemickych latkach a smésich

Nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi jsou latky vybusné, oxidujici, které pfi styku s jinymi (zejména hoflavymi)
latkami zvysuji jejich hoflavost, extrémné hoflavé, vysoce hoflavé a hoflavé, zdravi Skodlivé, Ziravé, drazdivé, senzibilujici nebo
alergizujici (po vdechnuti nebo po proniknuti k(izi mohou vyvolat precitlivélost organismu), karcinogenni nebo mutagenni (mohou
vyvolat nebo zvysit Cetnost vyskytu genetickych poskozeni), latky s akutni toxicitou pro reprodukci (mohou vyvolat poskozeni
reprodukéni funkce u muzl nebo Zen), nebo jsou nebezpeéné pro Zivotni prostredi.

VSechny nadoby s témito latkami a pripravky musi byt opatfeny oznacenim obsahu a upozornénim na jejich nebezpecnost
pfislusnou znackou, napisem upozornujicim na nebezpecnost obsahu. H-véty popisuji povahu nebezpecnosti dané nebezpecné latky
nebo smési a P-véty popisuji jedno nebo vice doporucenych opatfeni pro minimalizaci nebo prevenci nepfiznivych ucink(
zpUsobenych expozici danou nebezpecnou latkou nebo smési v disledku jeho pouZivani nebo odstrariovani. Zejména musi byt radné
oznaceny vSechny nahradni obaly, strzeno nebo prelepeno plvodni oznadeni obsahu, aby nedoslo k jeho zaméné (predevsim u
oblibenych PET lahvi).

Pti praci s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi je tfeba dodrZzovat pokyny na obalech a zachovavat opatrnost; je
zakazano pfi préci s nimi jist, pit, koufit nebo manipulovat s otevienym ohném. Cistici prostiedky je tteba uklddat na uréend mista.

Zasady prvni pomoci

PFi pottisnéni pokozky je potfeba pottisnéné misto dikladné omyt, pottisnény odév svléknout a vyprat. Pti zasaZzeni oka je
nutné vymyt postizené oko velkym mnozZstvim Cisté vody, pfi poziti nebezpecné latky vyvolat zvraceni. V kazdém pripadé je nezbytné
vyhledat odbornou lékafskou pomoc. Lékafi je pfed oSetfenim potieba sdélit, jakym druhem latky byl postizeny zasazen (je-li mozné
to prokazatelné zjistit).



Pozarni ochrana

Kazdy je povinen chovat se tak, aby nezplsobit pozér a neohrozil tim Zivoty a zdravi osob nebo zvirat, majetek, popripadé
Zivotni prostredi a ddle dodrZovat ustanoveni poZarnich poplachovych smérnic, evakuaéniho planu a jinych dokumentd pozarni
ochrany. Je zapotrebi zachovavat opatrnost pfi pouzivani tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spottebicd, Dbat na bezpec¢nost
pfi skladovani a manipulaci s hoflavymi a hofeni podporujicimi latkami a s otevienym plamenem. Dalsi vSseobecnou povinnosti je
udrZovat predpisy o poZzarni ochrané, dodrzovat pokyny v navodech a pokynech k obsluze a pouzivani zafizeni a nebezpecnych latek,
které vydal vyrobce nebo obchodni organizace. Kazda osoba je povinna plnit pfikazy a dodrZovat zakazy na oznacenych mistech,
zejména zakazy koureni a manipulace s otevienym ohném.

Pti manipulaci s hoflavymi kapalinami a jejich pouZivani je zakazano koufit a manipulovat s otevienym ohném. Na topidlech
se nesni susit odévy a jiny material.

Pti zdolavani pozar( a jinych nehod je povinnosti kazdého ucastnika poskytnout osobni nebo vécnou pomoc jednotce
pozarni ochrany, pokud mu v tom nebrani dlleZita okolnost.

Student nesmi provadét cinnosti, které by mohly vést ke vzniku pozaru. Nesmi zneuZivat a poskozovat zafizeni pozarni
ochrany (hasici pfistroje, bezdGvodné privolani jednotky pozarni ochrany apod.), poruseni zakazu je pokutovano. V objektech fakulty
je povinen dodrZovat zakaz koufeni. Déle je jeho povinnosti dodrZovat ustanoveni pozdrnich poplachovych smérnic, evakuacniho
planu a jinych dokumentl pozarni ochrany, véetné fadu vysokoskolskych koleji, vycvikovych stfedisek apod.

Cinnost pfi vzniku pozaru

Povinnosti kazdého pfi vzniku pozaru je informovat vSechny osoby, které by mohly byt poZzarem ohrozeny. Déje se tak
zpravidla volanim ,,HORi“. U¢astnik poZaru je povinen sna7it se vznikajici poZar uhasit, odstranit z jeho blizkosti hoFlavé a jiné pozarné
nebezpecné latky, a pokud to lze, zamezit pfistupu Cerstvého vzduchu k ohni. Pokud nelze poZar uhasit vlastnimi silami musi pozar
okamZité ohlasit na ohlaSovnu poZaru (na vratnici v objektech fakulty), osobné nebo na telefonni lince:

v budové Hollar 222 112 255

v budové v Opletalové ulici 222 112 303
v budové Pekarska 16, 723 490 885

v budové Pekaiska 10, 605 124 976

Pti ohlasovani pozaru ohlasovné je nutné hldsit: misto pozaru, co hoti, své jméno a telefonni ¢islo, ze kterého osoba poZzér ohlasuje a
vyckat zpétného ovéreni od ohlasovny.

Pti vyhlaseni pozarniho poplachu viechny osoby i h n e d opusti ohroZeny prostor, s vyjimkou téch, které provadéji hasebni
nebo evakuacni prace.

Povinnosti kazdého je ohlasit na vratnici fakulty osobné nebo na linku ¢islo 222 112 255 kazdy vznikly pozar i kdyz jej sam
uhasil.

PouZivani pfenosnych hasicich pfistroji

Pfed pouzitim hasici pfistroje je tfeba si uvédomit, zda nehrozi nebezpedi Grazu elektrickym proudem. Je pfisné zakazano
hasit elektricka zafizeni vodou nebo pénovym hasicim pfistrojem. Prakticky na vSechny druhy poZar(, véetné elektrickych zafizeni,
jsou urceny hasici pristroje praskové. Snéhové hasici pfistroje ur¢eny na haseni elektrickych zatizeni, potravin, knihoven apod.

Hasici pristroj se spousti aZ pred jeho bezprostfednim pouzitim, a to po odjisténi pojistky u spoustéci paky ventilu. V kazdém
pfipadé je tfeba postupovat podle ndvodu uvedeného na kazdém hasicim pfistroji.
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