Co delat, kdyz...

... potfebujete pomoci s psychickymi
obtizemi ¢i zvladanim stresu:

e Kazdy z nas se mlize ocitnout v naro¢né
zivotni situaci. Na své problémy ale
nemusime byt sami.

e Terapeuta si mGzete najit sami nebo
vyuzit sluzeb terapeutek FSV UK €i
Centra Carolina.

e Pro nade studenty je 5 sezeniu
terapeutky FSV UK zdarma.

... potfebujete upravit studijni podminky
kvli svemu zdravotnimu stavu:

e MuZete se zaevidovat jako student se
specifickymi potfebami. Zaevidovani je
treba splnit do 31. fijna daného roku.

o Na zakladé vysledkd funkéni diagnostiky
si pak sjednate modifikace s vyu€ujicimi.

o Nasi referenti jsou tu pro vas, nebojte se
je kontaktovat.

... resite problematickou situaci ve Skole:

e Situaci feste primarné s doty¢nym
vyucujicim, garantem ¢i vedenim katedry

e Pokud se nedafi problém vyresit, obrat'te
se na studijni oddéleni. VySsiinstanci je
pak prodékanka pro studijni zalezitosti.

e Poradit se mlzete i se studentskym
ombudsmanem pro vas institut.
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... se dostanete do obtizné zivotni situace:

e \/yuzijte poradenstvi Centrum Carolina,
které je tu pro ty, kdo se béhem studia
dostanou do zdravotnich, psychickych,
socioekonomickych &i jinych obtizi.

o Vyuzit mGzete i duchovni poradenstvi
Centra péce o dusi.

o Ovliviuji problémy pInéni vasich
studijnich povinnosti? Obrat'te se v¢as na
studijni oddéleni.

... potfebujete okamzitou psychickou pomoc:

e Qcitli jste se v krizi, kterou nejste schopni
vlastnimi silami zvladnout?

e Na nic necekejte a kontaktujte nékteré
z krizovych center. Kontakty na vybrana
centra najdete na druhé strané tohoto
letacku.

...nevite, jak drzet krok se studijnimi
povinnostmi:

e Poznamenejte si terminy
- Harmonogram akademického roku je
stéZejni zdroj (mdZzete si ho pfidat do
svého kalendare Google).

e \/yzkousejte kou€ovani od Centra Carolina.

e Komunikujte s vyucujicimi a studijnim
oddélenim - mnohé se da fesit, pokud se
ozvete vcas.
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Dulezite kontakty

Nase terapeutky

FSV UK nabizi studentim moznost terapii
a psychologického poradenstvi.
Bezplatnou konzultaci si mizete
dohodnout i v pripadé, Ze vahate, zda je
vhodné se s vasimi potizemi obracet na
odborniky. Zjistite, zda vam forma terapie
bude vyhovovat, pripadné mizete dostat
doporuceni na dalsi sluzby.

Aktualni kontakty
a vice info najdete zde:

Kontakty pro studenty se specifickymi
potrebami:

Nase referenty najdete na emailu
specialni.potreby@fsv.cuni.cz,

na kterém si mizete domluvit osobni
konzultaci.
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Studentsti ombudsmani FSV UK

IES: ombudsman.ies@fsv.cuni.cz
IKSZ: ombudsman.iksz@fsv.cuni.cz
IMS: ombudsman.ims@fsv.cuni.cz
IPS: ombudsman.ips@fsv.cuni.cz

ISS: ombudsman.iss@fsv.cuni.cz [ElgFEmE
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Krizova centra

Riaps

Chelcického 39, Praha 3

nepretrzita pohotovostni sluzba:

8-16 psycholog + psychiatr, 16—-8 psychiatr
Telefon: 222 586 768
kamila.jiristova@csspraha.cz

Centrum krizové intervence
Ustavni 91, Praha 8

Telefon: 284 016 110

Linka davéry: 284 016 666

Centrum Carolina

centrumcarolina@cuni.cz
Kancelar pro specifické potreby: 224 491 604
UK Point - studijni dotazy: 224 491 850

Centrum péce o dusi: duse.cuni.cz

Kouc¢ovani:
bit.ly/koucovaniCarolina

Videonavod, jak si pfidat FSV UK
kalendare do svého kalendare Google:
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