Co delat, kdyz...

... potfebujete pomoci s psychickymi ... se dostanete do obtizné Zivotni situace:
obtizemi ¢i zvladanim stresu:

e \/yuzijte poradenstvi Centrum Carolina,

e Kazdy z nas se mliZze ocitnout v narocné které je tu pro ty, kdo se béhem studia

Zivotni situaci. Na své problémy ale
nemusime byt sami.

e Terapeuta si miZzete najit sami nebo

vyuzit sluzeb terapeutek FSV UK Ci
Centra Carolina.

Pro nase studenty je 5 sezeni u
terapeutky FSV UK zdarma.

dostanou do zdravotnich, psychickych,
socioekonomickych ¢i jinych obtizi.

e \/yuzit mGzete i duchovni poradenstvi
Centra péce o dusi.

e Ovlivnuji problémy pInéni vasich
studijnich povinnosti? Obrat'te se vcas na
studijni oddéleni.

... potfebujete upravit studijni podminky ... potfebujete okamzitou psychickou pomoc:
kv(li svému zdravotnimu stavu:

e MdUZete se zaevidovat jako student se e Qcitli jste se v krizi, kterou nejste schopni

specialnimi potfebami. Zaevidovani je
treba splnit do 31. fijna daného roku.

e Na zakladeé vysledkd funkeni diagnostiky

si pak sjednate modifikace s vyucujicimi.

¢ Nasi referenti jsou tu pro vas, nebojte se

je kontaktovat.

... resite problematickou situaci ve skole:

e Situaci reste primarné s dotycnym

vyucujicim, garantem ¢i vedenim katedry

e Pokud se nedari problém vyresit, obrat'te

se na studijni oddéleni. Vyssi instanci je
pak prodekanka pro studijni zalezitosti.

¢ Poradit se mlzete i se studentskym

ombudsmanem pro vas institut.

vlastnimi silami zvladnout?

¢ Na nic necekejte a kontaktujte nékteré
z krizovych center. Kontakty na vybrana
centra najdete na druhé strané tohoto
letacku.

...nevite, jak drzet krok se studijnimi
povinnostmi:

e Poznamenejte si terminy
- Harmonogram akademického roku je
stéZejni zdroj (mUZete si ho pridat do
svého kalendare Google).

e \/yzkousSejte koucovani od Centra Carolina.

e Komunikujte s vyucujicimi a studijnim
oddélenim - mnohé se da resit, pokud se
ozvete vcas.

FAKULTA .
SOCIALNICH VED

Univerzita Karlova



Dulezite kontakty

Nase terapeutky Krizova centra

Mgr. Vlad'ka Janouskova Riaps

psychologicka.poradna@fsv.cuni.cz Chel€ického 39, Praha 3

Osobni sezeni probihaji na adrese nepretrzita pohotovostni sluzba:

Dvorecka 289/23, Praha 4 - Podoli. 8-16 psycholog + psychiatr, 16—-8 psychiatr

Telefon: 222 586 768

N{E LR Poefl e O kamila.jiristova@csspraha.cz

annamarie.pospisilova@ruk.cuni.cz

Osobni sezeni probihaji Centrum krizové intervence
v poradenském centru : Ustavni 91, Praha 8

ve Skolské 13a. Telefon: 284 016 110

Linka dGvéry: 284 016 666

Kontakty pro studenty se specialnimi Centrum Carolina

potrebami: centrumcarolina@cuni.cz

Mgr. Michael Podsednik KancelaF pro specialni potfeby: 224 491 604
Telefon: 222 112 239, mistnost 219, Hollar UK Point - studijni dotazy: 224 491 850

Lucie Pistékova, DiS.
Telefon: 222 112 234, mistnost 220, Hollar

Centrum péce o dusi: duse.cuni.cz

Koucovani:

specialni.potreby@fsv.cuni.cz bit.ly/koucovaniCarolina

Schiizku doporucujeme
domluvit emailem.

Studentsti ombudsmani FSV UK Videonavod, jak si pridat FSV UK

IES: ombudsman.ies@fsv.cuni.cz kalendare do svého kalendare Google:

IKSZ: ombudsman.iksz@fsv.cuni.cz
IMS: ombudsman.ims@fsv.cuni.cz
IPS: ombudsman.ips@fsv.cuni.cz
ISS: ombudsman.iss@fsv.cuni.cz :_ﬁ:—,,--
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